
MyllиlIиlta.llbrroe бю/lжетное общеоб ра зоватеJI ь ное учреждепriс
}l},ll и llипа.л ьllого образования горо]I Краспо,tар

среjlIlяя обlllеобразова,|,с"llьпая lrlкола Л! 85 ипlеllи Ва;lерия ИBallKltlta

УТВЕРЖД:I IO

pL-llIeli tlc\I пелаго гll l Icc KoI,() cOt]cTit
tll ,,j0,, i]Bl'}cTa lо2} rrl.,rl Ilp()loK(). l_\i, l

l lре:се.rrтсль Й- [J.II. Бotl.tallcllKt,, -х'r'r

l, \ I;c)Ll,\rI IlP()I,1,_\\I}l,\

(} казать 1,,чсбrtылi ltpc,rtMcr,. Kvpc)

Уровень образования ( класс ):

нача-IIьtlое обttlсс образование l -:1 класс
(lIa,Ia-,ILlloc обпlе(,. ()clloBHOc tlбtIlсе образованис. cpc.,lt{ec обtttсс образование указilllисN,t

K]laccoB)

Ко-,tичество часов l35 часов

У ч ите-,t ь и JI и гру п па уч ите.ltей, разработч и ко в рабочей програм l\{ ы
Ll Iми t е.ltьская Ijлена Васи.llьевна читель МБоУ COlt] л,r 85

ФИО 1tltutltocTbю). .rt()]lжllocTb (краткос l |аи i\,1eIloBilll ис tlpl аtlизiltlиl.t)

I Iрограrrrма разработана в соответствии Фгос

с) чс,l,(,) |\,1 l l римеDнои рабочей программы по кyрсу (Азбчка здо 1-1сltlья>l IJ
l(,IIacc LI _ aI}Toр JI.д. ЕфоосиlI илIа. М.: <BeHT,atta -Г аф>.20l2

(\ казать ФГос, llооп. умк. авторскчю проrрам мч,/программы. издательстао. год изланllя)

IIo <Азбука злоровья>



l)ilб()llая llpol pavMa рiвработана на ocll()Be } чебноЙ програмуы к) рса all l(tpc}i()ii

Ilpol ра}i}tы Обl,ховой Л.А.. Лемяскиной t I.A., Жиренко О.Е. " Новые l 35 уроков зjt()роl]ья.

tt,ttt lI Iкtr.па .,loKTopoB прироjlы (1-4 к.qассы). - М.: ВАКО. 20l l и соответствует требоваttияrt
и llо.,lожеllия]!l tlсновной образовательной программы МБОУ СОШ N9 85.

ll.tatlltpr еltые ре]\.IыаIы ()cl}()gIlllrI Klpca <Аrбrка ].I()p()BbrI))

[} ltpotlecce обl,чеltия и восIlитания собственных ycTalIoBoK. потребtlос,tсй в

tttlt,tttrlrlй \1()IиR.tttии tta соб.'lкl.tенис ll()pM и llраt}и.l l,tороRого образа жизlrи. K\jll,г\nlJ
,t-,l()1-1(}|:l|,я 1, обr,.tаtоlIIиtся. форплирl,tотся п()зtIавателыIые. -цичностные. реl,уJlяl,и Bl l1,1c.

Ko]\,t \ly II икати вн ые универсалыrые учебные лействия.
Основtlая образовательная программа учреждения предусматриваег ltостижеlIиg

сjlсJlуIоtцих результатов образования :

, .lиrlltостltые ре]у.Ilы-атыOтражаIо,t с(l)орм и рован ность. в том числе:
,,р u эu, dtt tt с, ко - п о m р u0 m u ч е с кое вос п u mо п u е
- в (юрлtирование основ россttйской l раж,tанской идентичности. ч},всl,ва I,()р,:t()с,ги за

cltl)I() I)()jllill\- р()ссllйский llарод и историtо России. осознание своей ,)тIlичсскоii lt

ttaI lиtlttiulыtой принадлежности: формирование ценностей многонаltиоllаjI ыI()I,о

российского общества: становJение гуманистических и демократических цеIlliос,|,lIых
орисtt,гаttий:

лРuзuческое воспumdнuе u воспumонuе ку-.rьпуры зdоровья
-l|ltlprlиptlBaHlle I tо,l,ребllсrсти в злоровом trбразе жизни;
i_1,-voBttoe u нравсmвенпое восп umапuе
-(loptrl ирование нравстRеttllых представ,:tеttи й и убеждений. нfu,]ичие моl,иl]аll,}1!1 к

l,ворчсск()м\, ],Pt,,,ly. работе на резчJIьта,t,, берсхtному отноlUению к матсри.UI bl l1,1]!1 ll
,,l) x()BIlIn]\'I ItеIIностяN{. разви,гие самостоя,гсJIьности и личtIой oTBeTcTBetl }lости зtl cl()ll
llocl\llK}l. ts loM чисjIе в иrrформациоtlн()й.ilея,геJlьности, на основе | I peJlc,!,aвJlcl | и ii ()

IIравсl Rенtlых HopNlax. социальной с п рав(,дJI и вости и свободеl
tlпlр.uuрован ue преdсmавленчй о ценносmu научноzо познонuя
- l1)1()1.1lI()cl,L rt способность обучаtсrщихся к саморазвитиIо. сформированнос1l, Mo,1,иBallllll
к \,ttcllиIt) и Ilо,}наник). t{eн ностItо-смысJlовые устаllовки выI]чскников начмьlltlй IltKo:tl,t.
() l pllilial()lltll(, ll\ l{H_,tllBи.-l\ iL]ы{о-,lиtI tIoc,[ll ыс llозиtlии.
)с пrепl u ч ес кOе восп umан uе
- (lорrtирirвание эстетических потребностей. rlенностей и чувств: в развитие 

,),гl,tческl.t\

ч1 Bc,rB. ,,tобро;кслательности и эмоцион&,lь}|о-нравственrtой отзывчивости. поllилtаIlрtя }i

соllgреживания чуRстваtrr лругих .пюлей:развитие IIавыков сотрудничества со взросjlыN,и и

cBcpcl,II}lKilNlи в разных соltиацыlых си],),ациях. умения не создавать KolI(bJI и K,tI)It и

llit\(),lи,|l, ltых().,tы tlз спорны\ ситуаttий:
пrр_li о вое в о с 11 u п, о H rl е
-l!ajl1.1tlиc l\l(IIивации к TBoptlecKoMy трулу. работе на результа-г. бережttому о,|,tl()llIell lI l() li
Nl а-гери,l.Jl ь}Iым и дчховным ценIIостям;
)Kollo? u чес кое восп umан uе

' i'i, ill.' ll]lj!'l],'illJ]]ili\( iLl ii] ']lI(Jlr|', l1,11l|(lI1) (l1.1i|. l l с ] с Г l l l l \ ] ! , r' ] | l l! ]il] l i.

i l1 'L_'['li'. t,]\ l]|,ч iI]\ 1j l l ( ) l ] l L- ' l l l l ] ( ) li IIllllIl() L!'.

z ýtе,I,аlIрелмстrlые результаты освоенные обучающимися универсiцьныg учебllые
.:lciic гвия ( лознавате",]ьные. регулятивные и коммуникативные):

Z l l pc.,tl|e],Il ые рез},-rьтаты освоенный обучающимися в ходе изучеtlия l,.Iебttых
llpc-'t\le'toB tlttЫт СпецифическоЙ д"ця каждоЙ предметноЙ области деяте]| bl l()c1,1{ lIo
Il()_lvtIeti}lit) нового знания- сго ttреобразованию и применеtIию. а ,гакrкс снсlс}|а
Ос l l()BOl lОjIагаюших э-:lеI,1ентов наччltого знания. лежащшI в основе cllBpeM ctt lttrii
ttar чtlой картины rrира.

Jlичнtrстlrыми резчльтатами программы внеурочной деятельности по cllopTHBll()
() J.'КlР()ВИ'|L-,'lыl()]\r\ lIаlIрав.,lеIlию кДзбчка ,r,lоровья) явJяется формироваtlис- сJIе.,t\,|()lItи\
lrlclttl ii :



- Оtrреdе,тяmь и выскаtываmь пол руководством \,!Iителя самые простые и общrIL. _,l]lя

всr,х.jlюдей правиjtа llоRе.lеllия при сотрудничестве (этические норirtы):
z В ttре,1;lоженных llеjlагогом ситуациях общения и сотрулничества. опираясь на tlбtttltc

]l]Iя Rсех простые правила поведения. dеааmь вьtбор, при поJцержке Jруl.их
) час,],llиков гр\,ппы 1,1 !!е,llагога. как поступить.

Mc,TaI Iре]lпtетltылt и рсз\,J I ь,га,гаv и программы вttс,урочttой деяте_IIьностлl Iltl
сIIор-l'l| вI Iо-Oз.lоровите,,Iьtl()N,l}, IIаIIравJIеIIию <Азбука здоровья) _ явJIяе,гся формирtlваttие
с],lс/,llIощих унивсрсiulь}lых у!Iсбllых лействий (УУ!):
l. Реz1,.ляmuвньtе УУ/|:

- Опреdеляmь u формулuроваmь цель деятельности tla уроке с помощью учитсля,
r IIpozoBapltBcrl, ь tIосJlе/цовательность действий на уроке,
- У.tи гь выска]ываmьсвоё llредIIоложение (версию) на oclloBe рабtlты с

и:l"Itoc граttией. _x,llll,b рабоmаmь llo Il редложенноl!r\, },t|и,геJlем Il_,IaH\,

- ('реLс,гвоrt форrtирtlваttия 'э1,их лействий служит технология проблемного .Iи:Ll()l,а
на этаIIе из\,чеlIия }loB()I,o материала.

.- }'читься coBмec,l,Ho с ччитеJlем и другими учениками dавоmь эмtоциоllaL,lыlvl()

''{еr'КJ"лея,геjI 
ь I Iос],и K"rlacca lIa уроке.

.- Средстволt (lормироваlrия ]тих действий служит технология оtlениваllия
образователыtых лостижеtrий (учебных успсхов).

2. I Iозпаваmеqьные УУ,Щ:

- /{e-rla,l,b предваритеJlьный отбор источников информаuии: орuенлпuроваmься l]

l чебttике ( на развороте. в оглавлеtIии. в словаре).
,- /(обывать новые зIlilllия: ttascodumb оmвеmы lla вопросы. испо.lьзуя учебllик. cB()ii

iкtlзненный опыт и иtttРrrрмаI{ию. Ilолучеtltrчю на уроке.
- Перерабатыва,гь llо;l!,чеll н}.ю инфорltаttию: dелаmь вывоlы в рез\,lь,[агс

совмес,гнс,tй работы Bcct-o к.пасса.

- I Iреобразовывать информацию из одной формы в другуlо: сос,гав-цять рассказы lla
ocIioBe IIростсйIIIих ]\l(],,tслL-й (llредметItых_ рисунков. схема-гических рис\,llк()в.
с\L'\l): нахо.,lll,гь lt (хlрмr,-,tи р()вать решение за/llачи с llо|\,1ощью гIpoclcйtttllx
rtcl,,le.reй (преjlN{е,I,1lых. рисунков. схематических рисунков).

- Срсдствtlм фilрмироваtlия этих лействий служи,l учсбный Nrа,rериап и ,]а,l.tll}Iя

учебника. ориентированtIые на линии рiввития средствами предмета.
3. Комлtунuкаtпuвн bte УУ,Ц;

z Умение jlонести cBoto IIо,]ицию ло других: оформлять свою rrысль в устtttrй lt

ttисьvеннсrй рсчи ( Ila vpoBtlc. одного предложения иJlи небоJIьtIIого текс,га).
, Сl1ишmь и пolaaluomb рсчь лругих.
- Cpe.tc гвоrt форrtlлроваllия этих действий с.l),жит технология пробле}rного.ltltt'IоIа

(Ilоб\,жj]ающий и пtljlвоjlяtltий диаtог).
z ('oBltecTllo доl'овариваться о правилах обпtения и поведения в tllKo_,le и c_le.l6Bil I L

иL.
- Учиться выполIlять разJlичные роли в группе (лидера. исIIоJIнителя" криl.ика).
- Срелс,гвом формирtlваtIия этих действий служит организация работы в пара\ It

мапых группах (в приJ]()жеIlии tIредставлены варианты lIрове.Ilения уроков).
OldopoB umeл btt ы е реfул ьmаmы п роzралulь, внеурочной dея mельпос mа:

/ ()co']Ilallиe обv,lакrtltипt trся ItсобхоJlимости заботы о своём з/lop<rBbc и выработки (lopпl
llовс.lения. Ko,I,oplnc IIoIr()I,},,l, избежать опасности для жи]lIи !| ],.(оровья. а зIIа(IlI I.
ttрtlизtlйдеТ }'\lсIIьшениС llpoIlycKoB IIо причинС бо';lезtlИ и rIрtlнзойдеТ } BL-_l1,1tlellиc
!l ис,]lеIIносl,И обr,чающихся. llосещающиХ спортивпые секции и сllоргивII()-
(),]доровите"-rыIые мероприятия:

- социаlьншt алаптация дстей. расширение сферы общсния, приобретение опыта
взаttrttl.,lсl'iствия с oKp\,)t(alolllиý{ мироNl.

lIсрвtlсгеtlсltttым рез\ -lь,l а,го]\| рсшIизаItии програNrмь! внсурочltой jlеяте.,rьнос-ги бt,.,tс.г
созliа1,(-_,lьнос отноlIIсIIие обччакrtIlихся к собственному здоровью во всем его
l l р()яl],,IеIl иях.



С'оjlержаltие курса <Азбука здоровья)>
Pu,lie-l ].Ввеdенuе кЗdравсmвуй школа, воm u яп.(lб ч.)

Опре.rе-,tеtt ис- поllя,гllя (з.,lоровье)). Что TaKtre здоровыl:i образ;кизttи',) Факторы.
\ крсl1_Iяк)lltис ,].,к)р()вьс, JIичtlая гигиена. зпачение утренней гимнастики .fля оpl аllи]rlа.
Pa,ie.l 2. Зiоровое пumонuе (20ч.)

Основы Ilравильного llитания. гигиеIJические навыки культуры IIовелеIlия во Bpe\lrl
IIрис\|а пицlи. кчjIиIIарные -tрадиции современности и прошлого. Знания об основны\
lJ}l lil\tиllax в llро.,l\,к,гах l]итаllltи: о необхt,lj(и мости разнообразно пи-гаться: о поjlезt{ых и l|c
()чсIlь IIо.;lезlllп\.,t.,lязjIоровья продуктах. о пользе прогулок пос-це еJlы. о режиIl!, lI}lтаIltlя.
() pcжtl\1e 1,пtl,греб.;lения жи.llкости" о l1елебIlых источItиках и миttераlьной водс.,
Palielt 3, Co-tpuHtt-M своё liopoBbe (28ч,)

В.Tияние tlкрl,жакltllей среды tla з_,lоровье чеJlовека, череловаIIие труда и отдыхil.
t lprltPrt"taK-l,и ка tlарr,шений ]рения и оIIорно-двига-гельtlого апtIарата. HaI!pal]jlcHo на
t|ltlprttlptlBaHrtc t l rr,гребн trс-гtt t} здорово}t образе жи,rни. форлtироваllие нравс,гвеIItlы\
ll1lc]tc tав:lсttий и r бс;кfсllltй.
Palie:t 4. Я в tuKoJle u doMo (36ч.)

Социа:tыtо одобрясNlые нормы и правила поведеllия обу.Iаlt-lпtихся R

tlбразсlва,ге:t ыtоýt ),чреждсllии. I-игиена одежды. правила хорошего тона. направjlсIIо Ila
(ltlprt ироваI t trc l.,к)ровых !,c,l-aHoBoK и I{авыков ответственного I1оведения. cIIlI)kaIoщ1.1\

I]ср()я l,}locTb ltриtlбltlения к llpe,ItliыNl привычкаN,,
Рп ie:t 5. Есltt.tочеtuь быmь iоров(lбч,)

()б},lсllи., t.-lop(}l]()\I\ образr жи,lttи за счст формироваttия 1rtений -tc:lall, Bt,t(ttl1,,

"6ы,t,ь з.]оровыrl".
Рчзiе: 6. Я u.ttоё б.,, ulrcaitlllee oKpylKettue (l5 ч.)

Развитие llозIlава,геJIыlых проц,ессов. значимые взрослые. вреjlные tlривыtlкll.
llac l,роение l] tlIKo;le и jtoMa: моё ttac гроеttие. ориентировано на формирtlваltие
ll() }lt,|-и BIlol,() (IгllоIпения к ca\ro\,}, себе. llотребности в саморазвитии. сти}rу,:I и poBail ие к

cil\l()t}()cIlи [all }l I().

Рп lde.l 7. кВоm u спraulu .lrы на zоd врослеfu) (lбч.)
l lсрвая ,tоврачебtlая tloMoщb в .:le гltий период. опасности лстliего периоJtа.

'l'erraTrI.tecKtle tI.1анllроRаlIие

l K.,Iacc

l'a l_tc.l"\i
lllll

Ра l.,te.,t l.
В в е i е t t u е < З d р а в с m в _у ti
lllKo-1o, Bolrl п яr.

|'а l. tt. t 2.

< lioplltitlc, п п,rltlll ll(,,

2.З.лорtrвье в порядке - спасибо

ч KtlBc Ktt tli кМоl'i.,lо.lы

()ctltlBttt,tc

IIaIlplllr.lellllrl
Bocltlt t it t с. l1,1ttlii

.lеяIс.ILll(rtIIl
,,[lyxoBlroe
.IipaBcTBeH tloc.

физическtrс
Bocll итаIlлlс

Формирtlваttис
lIрсдставJlсllий ()

lletlHocTи Ilа\,чllо1-(]

познания. .il) ховно_
tIpaBcTBeH п(,)с.

]locnl]a,l!e к)!IljLцы

Kl1.1-

во
час()R

_+

4.Празl,tник чистоты
приехfu] Мойlоlыр>

кК нам
(теку,ший

2 )
ко l1,I ';tь-праздник)
l .Саплыс по-це:]ные IIр(),Ilyкты.
KortKypc рисчнков < I]итамины
I lilllI Il ,( lt,я ll п()lI() lIlI I ll KlJ))

l .flорога к доброму здоровью

Tertt,I

, {ц]я-,lкс.
j.В гос,lях у Мойлоjlыра,
Кукольный спектакJIь, К.

р)

] 2.У-rиви гс.llьные l lpeBpaItleH ия
| п"рuж*а. I IDиг_,tаttIаем к чакl

] З,К)_. Гувиv uqдцц!], 1



,l l)a r.tc. t -1.

<('о.rрп tt u.tt a,вOё ]Oolrocbe,)

l'a r_ tc. t {.
lЯ в ttlKtl.tt| ч itl.tto >

l):r l. tc. I 5.
ц I]r,.ttt .tllrtetttb бьtlпь п)ttptlBtl

|)а 1,1c. t 6.

цЯ u .ttoё (l.t tt.lKaitmee
oKp.|,,rl{,(ll uе D

|':r;.le.l 7.

< Вопt u tttlttl tt _ltы lr0 !оi
Blptlc.,tetill

6. Лень здоровья кМы болезнь
побелим. быть здоровыми
хо'гим))
7. Урок KBlI <[Iаtltс-}доровье).
Тек1,Iltи й коtl,гроJIь знаний
Вик,ttl lllla

,}.rtоровLя

')cTeT11.1cc Kt,lc _

t!trplt ироваttltс
пре-lс-I-ав"lсl t lt й о
IlсIIIIости l|а\,ч I lог(l
ll()3IIания.l pa)li,itaIlcK()

llaTplt(),I tl tlcc li()c-

BOcll}l гаIIпс K\.,Ib I\'pLl
з,,lоровья. тр}.,к)вое
воспитанис

Эсте,гическос_

форлtироваtt ие
представ-ttсtt и й (,|

ценнос,I,и La!,tlH()I()
l lознаtlия.I-раж.]lаl Ic к()-

IIатрио,ги tlecKoe.

воспи,ганис к\ jlbl\ p1,I

з,,lоровья

эстетичсскtrс-
rРорлtироваttие
ttредстав-llсtt и ii о
ценности llav чttого
Ilознания.I,ражланск()-
Irатриотическое.
воспитаIIие к\,JIьтчры
,]jlоровья. t|lи зи чсскtlе
ROспи,гаll1,1с
')с,гети.lес Ktlc-

(lclplrrtptlBat t tlc
преjlс гaRJIcllltii (,)

Ilенности llay,t111('ran

Il(lзнан ия-I,раiкjlаIlс к()-

I l атрtлL],],и tlcc к()с.
l]Ocпtl-|,aIIIlc к\ jlьт\,ры
,}.1оровья. 

l р).,ювое
R()спи-l,ан ис
эстетическtlе_

формироваttис
представ"леllий о

ценности Ilay ч ноло

7

-t 6

{

.1(r

,7 ]

(кукtl.tIыtый театр vNlceм J|и Mbi
прав1,1jIbп() питаться )

,5.На Rк),с и цвет -t,tlварищей не,г
(Теку rItиii KolITpo-,Ib зltаний -

-l.Пора 1жиlrать

BlI кll)р tl lta )

l . [)сжlr rt .llt я

2.По;tсзllые и вреjlltые
пролук,l,ы.
3. Kr ко:tыtыit I еа гр,

-1. ')KcKr 
1lсtrя < ('сзttt t tt ые

изllсlIсlIIlя R I]pIIpO,,lc))

('1,1lxtrt lзtl сск)

5. Со,чltце. возлух и вода
наши JIучtхие друзья.

l.Moйt внешний ви:t ']ii-I()l

з--lt] llья
2.з clllic э,Iо сиjIа
j.ocattka это acl'l]()

4. Весё'llые IlepcNrcll ки
_S. ],,tороrзье I.1 ,-lO\laI II Ii l,{e заJаIItlя
6.Мы весёлые ребята. быгь
здоровыми хотим. все болезни
победим ('['екуruий контроль
знаIIиЙ ).

l . Хоч1, остаться з.,lоровы\t

3. Лень здоровья <Как хорошо

l l()_ Iсз I I1,1cll
l]K с||()сl lt

здо IJы}l оыть))

].I}Kl с l tt,lc

4. кКак сохранять и укреплять
свое здоровье)) (Текуurий
KoIlTpOJIb знаний - круглый
сто"ц ).

l. Moit ttастроение. l Iсре:ай
1-,I ыбкr llo Kpl,t,1. [}ыс,гавка

рис),н к()в <Моё ttасr,рtrение>
2.Вредные и поJIезные
привычки.
j.ЯбвспасателипоIrlел
(Тек! IItий контро.lь зtlаttий -

ролевая игра).

l. Оtlасllости летом (просмотр
видео фильма)

рачебttая помощь2. Ilс-рвая .roB
3. Врс,,tlrые и llоjlсзllые



BBt,l)t,tt ча <-liрч Bсttt в.t,й

llll;l1.1(l, Btlltl ll я)).

|'ltl_tc,l2.

" Jtlrlltlttittt, ll ll trllt lt tlC,)

l'ir r.tt.l _].

"('o_rpo tt u-tt своё litlpoBbetl

l'a r. tc. l J.
кЯ в tuKtt.tc ,r do.|tlll

l)a l_ tc.l 5.
,, [-t,, t tt .t ll,t t,ttt ь б bt ltt ь t itl

'|'erl1,1

l. LI,t-tl ltt,l lltaeirl tl']()Жl)

2. Iltl c,l,palle З.,цlровсiiке

]. [] госr,ях }, Мойjrо.,lыра

4.Я хо,]яи}l cвoel () здоровья
,гсli llLlll, li() L_KBII
l.Всякомч oBoшlv своё время
Меню из трех б.,1ю,,t на всю
жизн ь.

l. С. Гlреображеrlски й

Ilознания.l,ра}IiJlаllск(,)-
I Iатрио,г!l чсск()с.
воспи-ган tlc K\,_,lb t\ ры
здоровья.
fкологическое

()ctltlBtl1,Ie

наIlрпв.lеlIl!я
вOсII ll l:l l c.lbHOii
.lеяIе.Iьll()сlll

/{1,xtlBHo-
llpaBc,lBcllII()c.
(ЬIIзи чсск()с ll
'гР\ jtoBot"' t}()cl I ll'гaI l иL'

Формироваttие
tIpc,,lcTaB"Icl ll.| ii о
lleН Ilости l la\ tlIlого

познаti ия. ,:l} xoBIiO-
HpaBcTBeIl I l()e.

воспитание к),льт\,ры
здоровья.
экологическое

эстетическое_

форлrирование
представлеtlий о

ценности научного
познания.граждаIIско_
патриотическое.

физическое
воспитанис.
воспитание куJlьl,уры
здоровья

Эсl,ети.lескtlе.
IlpaBcTBeH lloe
воспитанис.

формироваltис
I t pe.-lcTaBjlell t,l ii (]

ItеIIности }la\ чн()| ()

познаIIия.l pa}|(,llaHcKo-

lIатриоl,и чсс кос.
в(,)спитаllис к\,льт),ры
}_,lO вья
')сте,гичсс кое.

lI l tll rl

2 K.lltcc

|'а lJle.ll Kll;t-
lt ()

чilс()R

l. I)il t tc,l l. _l

-)

.1 7

-l (l

э {

расl сllия. Кl,ко.lrыtt,tй гсатр:
Рr,сскitя lIаро.lная cKif tKa
u Pet I Kit,,

4. Чем1, Ntы }Iа},чи"лись за год.

1ИтоI овый контроль зI{ани й

диагностика)
3fч

c.]e_,la tь KlI вк сtlоЙ']
5. Светофор здорового питания
('I'екуrrlий KoHTpoJlb знаний
BllK,I,() lllIJ
l. Cotl .1 чIIIсс 

"IcKa
с I,Bo

2. Кто l,trбttй r,прав.,tяе,г?
j. Деttь зJlоровья < Будьте
здоровы).
zl.Иплшtvttитет

5. Бссс.,tа "Как сохраltять и

),KpcI I_,lять свое J.,K)poBbe' ,

6. CttopT ts жизllи ребёlIка.
7. С';tаt,асплые з,lоровья
(Текl,rItий контроль знаний - за
кр),г,,Iы\| с,гоjIоI.).
l. Я tl rltlи o.lHOK-laccllliKIt
2.Почсму устают lLtаза?
3.гигиеttа позвоночника
Ско,,tиоз
4. L[[а-tости и травN,tы

5.<Я ca;Kr сь за \,роки))
Гlереч,гом.ltеtlие и ут()м-цение
6. Умttики и уN{ниllы (Текуrлий
контроJIь знаний ).

< ()trl i), llll lKll )) (} \liI oRltllllc

-т

]. Как ltоавильно ссть.

Пr ^*rащц-1, Я 
"n,C*pu}o 

KaIIly,
4.Из чсгtr варят каши и как

.]Yl

trltl

]



2.Как lаtttити,t,ь себя о-г бо.;tсзllи IIpe,,lc гаR_]lен и и о

цеll li()сl,и l lа\,чноI,()

позIlаl|ия.гражлаtlск()-
патрио,ги ческое.
восп и-tаlI ие к\,_:lьг\ p1,I

з.,lttр()вья. (lltзи чес l<tlc

вOс ll и'l al lI,1L'

Эстеr,ическос-
воспитаtIие.

фор:rtирование
пре.llсr,ав;lен и й о

ценllости научного
IlозtIаllия-
нравс,гвен н()е

воспитаlIиl-.
воспитание к\,.iIьт},ры

з.,l() ll l,я

Эсr,е,гическое
воспитаtlие_

форплировапис
представ-,rеrlий о
ЦеНliОСТИ НаУчнОгt)
познания-
HpaBcTBeHltoe
BoclI и,гаL ис.
BOcIl ита}I ие кчль,!,\,ры
з.,lоровья.
:)кол()I-и чес кое
восIlитапие

()cllllBttыc
ll п l I p:l lt. ItlI Il я

Btlctllt ta l e.lbtloii
,lcrIlc.lbIl()clIl

flr,xoBtttl-
IIpaBc-I,BcI I I IOe.

{lизtл.lсскtlго
вос II l1-I,al | ия

Фtlрмирtlваttие
представлепий о
ценности llа!,чного
по,]наllия. .llyxoBH()-
HpaBcTBL,ll IIое.

восп и,I,ан ие куль,|,уры
зjlоровья.

(r l'a l le.I (l.

<Я ч.lttlё (l- t u.ttca tilttee
()lill!',,ж,ell lle ),

|'а lле.:l 7.
KRtlпt u cпta.ltt.ttbt на zod
t; tlltlc,-teitll

]l t lrl ll

J K.lacc

I't 1.It.l

|'it t.tc.l l.
BBedett tte < Зiрсtвспlвl,ti
lll Kl). lIl, в()п,,l я rr.

I'ir t.tc,t 2.

" }OoptlBtle ,l,ltrrarl! |!еr)

4. <Раlговор о прави.rIьном
питании)). Вкусные и полезные
вк\,с l loc,1,1l. (1'екl,ший K()llTpo,lb
знаl tи й - t,tlродской конкурс
<Разговор о правилыlом
п}1,I,itIIlll|)

,1. IIarIrи чсllехи и .ll()с-гижсIl ия.
(И |()l(1|tl,Iii K()llIpo.1b,llillIlt}-t
,,lllal lltlcL lt ка ).

5. к Чу.,tесный c),I I.rlYtIoK)

c1-1b зl tittt и й

{

1 ]

_1_1 ч

] \

l]-lO выII Kjlacc))
3. !ень злоровья <Самый

рl. Ми )\t() tlli ll tl I]c I I]

2.I] c.l1l1,1c lI llBы(IKll
З. < Весttяttка>
.l. В мире и ltTepecнol,o.
(Текуulий контроль знаltий -

}]аучнtl практическая
конфсрсttuия).

l. }| tt tlt litc ttос-гь.

2.Чем и как можно отравиться.
Кr,ко.ltыtыii clleKTaK-rb. А.
Ко",Iобtlв < Красивые грибы>
3. Первая помоulь при
Ol l]alt.lc]ll1ll

Krl.t-
l]0
ll il с() R

Теrrы

1, <З,tорtlвый образ х<изttи. что
это?)

_l

2. Личtlая гигиеI{а

3. В гос,гях r, Мойлодыра.

4.кОс,r,ров,]Jlоровья) (r,екушlий
K()l1,I 0jI|, знании _ иI, ll
l. Иr,ра <Смак>
2.Плох обед. если хлеба нет.

.1. Чтtl ,t,aKtlc, ,],lltrровая IIпIIlа и

].в мя gсть о
"lочкtI.

как сё 1l ll1,oTOB1,1,tl,

,г
ск\ lI( lIll li()t{ I

Выс,l,авка рисунков)

I



.l

эко.;lоI,и ческое
BOcI I t1,1,all rle

J

l'a l,tе.ц _1.

"Co_rpa tt tttt t,Bo0 и)оровьал

l) it l. te. t .l.

allBtttKo.tauOo.|loD

I'lr l.tc.l 5.

к l,, с,. t u .rоч е t tt ь бьt ttt ьldtlptlB ll

l'it l te.l 6.
кЯ ч .lttlё il. tu.ltl,ttiturce
o K2.lrlce ,l u (! D

l'a 1,1e. t 7.

" 
Boltt u с,пtu-tч .vы {l ?оо

].I latlI lлозI,и его во"r]IIIсбllые
Jействия

4. кРазговор о правильноNl
пита!lии) Вкусные и полезные
вкусности (текуший коtlтроль
знаниЙ t,()ролскоЙ конкурс
к Paзl.оBt,lp (,) прави jIыt()N{

llll I ii IIl l]l , ).
], \4 .Ic,LlcIlIlIl

2.13pc. tltt,tc IIр}lвычкI.1 ц ll\
II () l1,1illilllliil
З. /ltlбро jI\ чlпс. tle\t з"]lо.

]aRlIc,I,1,. 7Ka"tIlOc lb, Kr кtl.'tьttый
cI IcK I iiK,ll, .,\.('.Ilr rlrKиtt 

" 
('казка

Эстеr,и ческос.
tРормирtlванис
пре,,lстаI]Jlений о
ценности rlаучноl1)
познан ия-
гражJLаllско-
патриотическое.

физическое
воспитанис.
восII и]-аI l ис K\ _,lb,l \ p1,1

злоровья. Tp!,jloBoc
BOcIl и,IаI I llc

эстетическое_
нравст8еIIIlоL,
восllитаllие.
форltирование
преllс-гаВЛений (,

цеllllости IlаYчIIоI,()

позtlан ия.гражjlанс к()-
IIатриоти ческос-
восп и,I,аtl l|c к\,]lь1\ p|,1

з,:l() () Il l,я

Эсте,l,tt.lсс Ktlc-

tpoplt и poBatt ис,

пре.,lс,|,авJ|еlI ий о
Itell ll()cl и lIil\ чII(]I,о

по,}I lall и я.I pa;,li,laI Ic к()-

l laTpI{o1,1l чес кое-
BocIl1,1 l,al I ис к),jl ь г\ рLI
злороRья. (hизичсск()с

BOcI] иl,аll llc

Эс,гети ческ<lе
восlIитаtIие_

формирование
представJIений о
Ilcllll()cTи llа\,чног()
по]lIания.
н paBc-гBcllIloe
вос Il llTall ие.
восп и,гаI Iие к)льтуры
здоровья

Эс,ге,гическое
восп и]-ан ие.
(lорпли рован ие
п pc,llcтaB.tteH и й о
цеIIн(]с,i,и l|ачtIног(,)
позllаIl и я.

6

J

() J

1,1\)Kc',

-1. l} rIltpc, lilt гсl]ссllLlго.
ll ск\ lItий K()llTpo_,lb tttаltий -

Наr,чtrtt I I ракти ческая

с lt l-)

,1

Kl]Il)

l. Трул и здоровье

3. flettb з,tоровья (Хочу
остаться здоровым)
4, Co;tHtte. воздух и во.ца наIIIи
лучшие друзья
5. Бесс.,tа "Как сохраtrя l,b и

7. < Моё з]к)р()IJье R },1()ll\ р\ ках)
( Гск\ lllиil Krrttlpt1_1b зItаllий
Bl{KI() lllIa
l. Мой внеttlний ви.] - залог
з.]о lt l,я

Il l l,]l(li))об luttcl lский < katt

j. ClteK,l,aK.:tb С.

.l. < Ijccr tcrt н ый :lalp - зрсl| 1.1c)

5. Гиl,иеItа правильной осаIlки
6. <Сгtасате-tи. вперё;r!>
(1-екуutий коIlтроль знаний )

1 . II lap",rr, l Ieppo <Iiрасrrая
IIliiII()(lliiL

2.fl виiксttt,tе-эr,сl ;кизttь
3. f [ctlb з:tорtlвья <fla_,tt,Itlc.

оыс сс. I]1,IIIlc))

l. Я и t,lttacHocTb.
2. Jlесrlая аптека на слl,жбе
человека
3. Иl,ра KIlc зная брt1,1tу. ttc
с\ tlся ll I.t()

IIаччились и чеI1,}-1. Llerll rtы

т

[дlrеllлять свое здоровьс

] 6, Экскурсия кПрирола -
|_цс,, u",rи* з.tоровья,, __

|2.<Доброречие>

-[конtЬерglцця!



]lllltrl

{ K.,tacc

l'it 1.1e.l

l'it l.tc.l l.
Il Beie t t ч е к Зiравс mву й tttKtl-t а,
B()ll1 |t яD.

l':t;,te.t 2.

liopoBoe tl l!tпч ue

l';t r_tt. t .].

<r(' tl_t рч t t u-tt t,titlt litllltlBbe lt

I':t l.tc.l -l.

<Я в ttlKtl. le u Oo.уlar)

дос,гигли. ( Итоговый кон,гроль
знаliиЙ лиагности ка).

2. Что Ha:tcl есть. если хочешь
с],ать сильнее.

5. Как избе;ка,гь
позвоноtlllика

искрив.lеll1,1я

;1. Ч,l,il такос дружба? Как
.,t жить в tIl Ko"Ie']

, i\4tl:la и IllKtr.-tl,ttt,tc.t1l,,lttlt
(l. /[слl,врсlltя. Il() I,exc (lac.

(-Гекl,шtиii KotITp()_,lb знаlt и й -
игра вик],()ри на ).

HpaBc,гl]cIlIl()c
BocIl и l,aН ис.
tsосIl и l,al{}lc K).'ibT\ lr1,1

зjIо г() !l ья

Форпt ltpoBat t tte

пре.,lстав:lсt l ll it tr

IlellllocTи I la)] чн()I1)

позlIаIия.,,l),хоl]ll()-
tIраRс,гвсll I I()c.

BocIl итаII ис
куJь,г},ры 3,,l()рt)l]ья

Эс,гети.tескtlе_

формироваttис
прс,,,lстав';lеtt ий tl
llelIllocTи t|а\,чн(}l,()

tIозllания.
граяiданско-
па-I-риоти чсс кое.

физическос
восllитаtII|с.
Rос llи,tаI I ис
к},]lьт),ры з]lоровLя

Эстетичсскt,lс_
IIравствен !loL,

восlIитанtIс.

фсlрм ирсlваlt tle
пре.lставлсtl rl й ()

ценllости Ila\ чII()I,()

позlIаlIия.
гражданско-
Ilа гриотлl (lecKoe-

B()cl l итаll llc
KV jI b,l,\ ры з,,к)роRl,я.

Tp)','loBoc'
восllиl,аlI ис

_1-1 .r

.\1

ll/ll

2 5

7

б_l

l, <З:ltlроllье и з,,цrрtrв1,1й обра,l

'l'сltы

){(}l-}ни)

2.I Iрави-,Iа личнtlii I,игисtlы

Ko.,l-
во
rtac()B

]

_-]. Физи.lеская активность и

4. Как llo,rHaTb ссбя (Текчщий
коtlтроль зtlаний , За круг-rылt

_цllть )lia

].|l() овьс

сl1)] lo]\l

l. Как

3. Где найти витаl\lины весной'J
4. Овоши. ягоLы и фрукты
самые виl,аминные продукты.
5. < Богатt lрская си.,I},lпка)
( lcK1 rrtий K(lII,1poJlb знаtlий -
IiRII

oI1alll Ilяя аптсчка
2.<Мы за з:lоровый образ жизни>
З. Марафон <CKo..ltbKo стоит твоir

t] ья6. Отдых л.пя з,,lо

7. Упlеем ..Ilи мы отвечать за своё
з1,1оровье Текуrttий контроJIь

|, (Мы з.,к)ровье\i .fорожи\,

,tI Iill lll li l]lIK,to ll l la.

соOлюдая свои )IiIl \I))

2.<Класс Ile члиllа ребята! И
запомн и,гь ]то наJю !)
3. Кукольный спектак,!Iь кСпеши
le.llaTb ,tобро>

. },,lopoBbcD

4, ,< Береl,и зрение смололу>.

()сrlовllые
lt а ll p!t R.II с Il II я

BtlcltltTate.rblloii
;lt,я гe.,lbll()cTll

l{1xtlBIro-
tIplll]cTBell l IoL,-

r|lllзи чес Ktlc
B()cl I Ill al Ill с.

lK()]l()I ll tlcc к()с

вос IIH,IaI lll с

+

l

]

]



э l'it l. te. l 5.
u l,-'c,. t tt _ttlчеtttt, аыпь liollttB>

l'a l.tc. t 6.
цЯ ч .ltоё б. t t t,lr,a it ttl е е
l)Kp.l,.rt(cll lta,

I'a l:tc. t 7.

<<Вопt ч t,ttut.,t u .ttbt ltu itlt)
в tptlt,- te it >

l . Чтоб болезней не бояться. llадо
сII() TO]\l заII и\lа,I,ься
2..I{elrb з,rоровья <За з.оровt Iй

оо iI} ;,кизIItl)

согJlАсовдII()

Залtестите:tь .,tирскltlpir tlo У I}l'

I}.( ).I)я6.r1 rr

Эстеl,и.tсскtrс_

форлl и ptlBat lttc
llрс.цсr,irв:tс tr tt ii о
llellIlocTH llil} tIllol (,l

по-}наl,ия.
граждаttск()-
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