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Уровень образования (класс):
об ее азоваllие 8-9 класс

(началыlое общее, осповное общее образоsание, среднее общее образование ука]анием lc'laccoB)
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классы. авторы.
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2021
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Вентана-Гоаф.

сOвета

основное

Учитель или группа учителей, разработчиков рабочей программы



рабочая программа разработана на основе примерной программы по
основам безопастности и жизнедеятельности ФгоС ооО (сайт

оSгееStr.ru с )летом тематического планирования к УМК
Виноградовой <оБж> для 8-9 классов общеобразовательных организаций.
Базовый уровень. ОБЖ учебник> 202lг., с 1чётом требований к результатам
освоения основной образовательной программы среднего общего образования
Учебная дисциплина оП.l0 <Безопасность жизнедеятельности)) включена в
профессиональный цикл в качестве общепрофессионмьной дисциплины. для
использования в федераlьных и региональных процедурах оценки качества
образования (олобрен решением федерального учебно-методического
объединения по общему образованию (протокол от |2.04.2021 г. J',{b1/2l)) и
соответствует требованиям и положениям основной образовательной
программы МБОУ СОШ ЛЬ85

планируемые результаты освоения учебного предпlета.

личностными результатами обучепия в &-9 классах являются:
освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной
жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные
сообщества;

развитие способности и готовности к саморaLзвитию и личностному
самоопределению;

формирование системы значимых соци:lльных и межличностных отношений
ценностно-смысловых жизненных установок, социальных компетенций.
l. Патриотическое воспитание: осознание российской гражданской
идентичности в поликультурном и многоконфессионаJlьном обществе,
проявление интереса к познанию родного языка, истории, кульryры
Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение
к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, спорry,
технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к
символам России, государственным праздникам, историческому и
природному наследию и памятникам, традициям разных народов,
проживающих в родной стане; Примерная рабочая программа
формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения
к выполнению конституционного долга - защите огечества.
2, Гражданское воспитание: готовность к выполнению обязанностей
гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных
интересов других людей; активное участие в жизни семьи, организации,
местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм
экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных
инстиryтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и
обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных



отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе;
представление о способах противодействия коррупции; готовность к
разнообразной совместной деятельности, стемление к взаимопониманию и
взаимопомощи, активное Участие в школьном самоуправлении; Готовность к
участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помошь людям,
нуждающимся в ней); сформированность акгивной жизненной позиции,
умений и навыков личного участия в обеспечении мер безопасности
личности, общества и государства; понимание и признание особой роли
России в обеспечении государственной и международной безопасности,
обороны страны, осмысление роли государства и общества в решении задачи
защиты населения от опасньж и чрезвычайных ситуаций природного,
техногенного и социzшьного характера; знание и понимание роли государства
в противодействии основным вызовам современности: терроризму,
экстремизму, незаконному распространению наркотических средств!

неприятие любьrх форм экстремизма, дискриминации, формирование
веротерпимости, уважительного и доброжелательного отношения к другому
человеку, его мнению, рtх}витие способности к конструктивному диалоry с
другими людьми.
3. .Ц;,ховно-нравственное воспитание: ориентация на мор,uьные ценности и
нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё
поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с
позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий
поступков; активное неприятие асоциальных поступков, свобода и
ответственность личности в условиях индивиду:rльного и общественного
пространства; рirзвитие ответственного отношения к ведению здорового
образа жизни, исключающего употребление наркотиков, чшкого_ оБж. 8-9
классы , курения и нанесение иного вреда собственному здоровью и
здоровью окружающих; формирование личности безопасного типа,
осознанного и ответственного отношения к личной безопасности и
безопасности других людей.
4. Эстетическое воспитание: формирование гармоничной личности, рaввитие
способности воспринимать, ценить и создавать прекрасное в повседневной
жизни; понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного
личного поведения в повседневной жизни.
5. I lенности на}п{ного познания: ориентация в деятельности на современную
систему научных представлений об основных закономерностях развития
человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и
социальной средой; овладение основными навыками исследовательской
деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и
стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и
коллективного благополучия; формирование современной На1"lной картины
мира, понимание причин, механизмов возникновения и последствий
распространённых видов опасных и чрезвычайных сиryачий, которые моryт
произойти во время пребывания в различных средах (в помещении, на



улице, на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при
коммуникации, при воздействии рисков культурной среды); установка на
осмысление опыта, наблюдений и посryпков, овладение способностью
оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и
принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) сиryачии с
учётом реальных условий и возможностей.
6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и
эмоционzlльного благополучия: понимание личностного смысла изучения
учебного предмета ОБЖ, его значения для безопасной и продуктивной
жизнедеятельности человека, общества и государства; осознание ценности
жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на
здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических
правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, реryлярная физическая
активность); осознание последствий и неприятие вредных привычек
(употребление iL.Iкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для
физического и психического здоровья; соблюдение Примерная рабочая
программа правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения
в интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым сиryациям и
меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том
числе осмысливая собственный опыт и выстраивzul дальнейшие цели; умение
принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное
состояние себя и других, уметь управлять собственным эмоциональным
состоянием; сформированность навыка рефлексии, признание своего права
на ошибку и такого же права другого человека.
7. Трl,ловое воспитание: установка на активное участие в решении
практических задач (в рамках семьи, организации, города, края)
технологической и социмьной направтенности, способность инициировать,
планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес
к пракгическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе
на основе применения изrIаемого предметного знания; осознание важности
обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной
деятельности и развитие необходимых умений для этого; готовность
адаптироваться в профессиональной среде; уважение к труду и результатам
трудовой деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной
траекIории образования и жизненных планоВ с учётом личных и
общественных интересов и по,гребностей; укрепление ответственного
отношения к учёбе, способности применять меры и средства индивидуальной
защиты, приёмы рационzшьного и безопасного поведения в опасных и
чрезвычайных сиryациях; овладение умениями окaLзывать первую помощь
пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных
кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути,
травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях;
установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и
чрезвычайных сиryаций, во время пребывания в различных средах (в



помещении, на улице, на природе, в обшественных местах и на массовьж
мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной
среды).
8. Экологическое воспитание: ориентация на применение знаний из

социаJIьньгх и естественных наук для решения задач в области окружающей
среды, планирования посryпков и оценки их возможных последствий для
окружающей среды; повышение уровня экологической культу- оБж. 8-9
классы , осознание глобального характера экологических проблем и путей их
решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей
среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях
взаимосвязи природной. технологической и социмьной сред; готовность к
участию в практической деятельности экологической направленности;
освоение основ экологической культуры, методов проекгирования
собственной безопасной жизнедеятельности с учётом природных,
техногенных и социzlльных рисков

метапредметные результаты обучения представлены универсarльными
учебными действиями: анализом сиryаций, влияющих положительно и отри-
цательно на самочувствие и здоровье человека; сравнением примеров
опасного и безопасного поведения; планированием и организацией своей
жизни и деятельности с учётом безопасности; обобщением из}ченного
материала, формулированием выводов о возможных причинах
возникновения опасных ситуаций.
предметные результаты обучения нацелены на решение
прежде всего образовательных задач: формирование научного типа
мышления и интеллектуальной деятельности на основе полученных знаний;
освоение основных понятий И наl^rной терминологии; использование
методов познания и исследования, принятьIх
в данной науке.

l. Содержание учебного предмета <<основы безопасности
жизнедеятел ьности>

8 класс

опасвости, с которыми мы сталкиваемся на природе
Лес 

- это серьёзно. Ядовитые растения. Несъедобные для человека грибы.
Правила сбора грибов, которые помоryт избежать отравления. Правила
грибной кулинарии. Первая помощь при отравлении грибами.
.щикие животные. Насекомые. Гроза в лесу. Правила Ilоведения при грозе.
расширение кругозора. Ядовитые растения. Мифы о грибах. опасные
земноводные. Водоём зимой и летом, Опасные сиryации на воде, при-



чины возникновения. Правила отдыха на воде, правила катания на лодке.
Помощь утопающему. Помощь человеку, оказавшемуся в полынье. Правила
зимней рыбалки.
Современный транспорт и безопасность
транспорт в современном мире. Расширение кругозора. Экологически
безопасный транспорт. Чрезвычайные сиryации на дорогах. Транспорт как
источник опасности. опасные игры на дорогах. !орожно-транспортное
происшествие: причины и последствия, Правила поведения при дорожно-
транспортном происшествии, Первая помощь при травмах: как остановить
кровотечение, как нaL,Iожить шину. Расширение кругозора. Водитель в
чрезвычайной сиryации Опасные ситуации в метро. Правила поведения в ме-
тро: движение на эскматоре; ожидание поезда; в вагоне, Авиакатас.грофы.
Подготовка к полёту. Правила поведения на борту авиалайнера. Пожар на
борry самолёта. Разгерметизация самолёта. Дварийная посадка Расширение
кругозора. Права командира авиалайнера в экстренных сиryациях.
железнодорожная катастрофа. !ействия в сл}п{ае крушения поезда.
Безопасный турпзм
Обеспечение безопасности в туристских походах.
Туризм 

- 
отдых, связанный с преодолением трудностей.

Объективные и субъективные трудности туристского похода. Правила
безопасности в ryристском походе. Преодоление естественных препятствий.
Безопасное место для бивуака. Правила безопасного поведения в случае,
когда ryрист отст.ш от группы. Туризм и экология окружающей среды.
обеспечение безопасности в водном туристском походе. Подготовка к
походу. Правила безопасного поведения в водном походе. Узлы в ryристском
походе. Расширение кругозора. Как правильно выбрать для похода рюкзак.
Вязание узлов (исторический экскурс).

9 класс

Когда человек сам себе враг.
Курение убивает! опасности курения: что содержит в себе сигаретный дым.
Почему курение мешает учению. Физическое состояние подростков
курильщиков. Расширение кругозора. История табака и курения.
длкоголь и здоровье. Воздействие алкоголя на организм человека. Первая
помощь при отравлении мкоголем. Как уберечь себя от алкоголизма.
расширение кругозора. Как на Руси относились к алкоголю.
Скажем наркотикам - нет!
что такое наркотики и наркомания. Воздействие наркотика на организм
челов€кд. Токсикомания.
Чрезвычайные сиryации природного
и техпогенного xapal(гepa



Чрезвычайные ситуации и их классификация. Определение чрезвычайной
ситуации. Классификачия чрезвычайных сиryаций. Система оповещения в
чрезвычайных сиlуациях. общие правила эвакуации. Природные
чрезвычайные сиryации. Землетрясение. Извержение вулкана. Сели и
оползни. Снежные лавины. Ураган, буря, смерч. Lýzнами. Наводнения.
Природные пожары, Правила поведения в природных чрезвычайных си-
ryациях.расширение кругозора. Ураган Фифи. Чрезвычайные ситуации
техногенного характера. Причины и виды техногенных ЧС. Аварии на
коммунa}льных системах жизнеобеспечения. Аварии с речкой химических и
радиоактивных веществ. Виды радиационно опасных объектов. Аварии на
гидродинамических объектах. Правила поведения при авариях рaвличного
вида. Расширение кругозора. Из истории техногенных катастоф.
Чрезвычайные сиryации социального характера.
Национальная безопасность Российской Федерачии Экстремизм и терроризм.
что такое экстремизм, его истоки и причины. Крайние проявления
экстремизма. Что такое терроризм, его прояыIения. Правила поведения во
время взрыва и после него. Как вести себя в плену у террористов.
как вести себя во время спецоперации по освобождению зalложников.
Законодательство России о противодействии экстремизму и терроризму.
Национальная безопасность Российской Федераци и.
Что такое национальная безопасность. Условия обеспечения
национальной безопасности Российской Федерачии.

Пракгические работы
8 класс

Пракгическая работа Jl! l. Первм помощь при кровотечениях
Пракгическая работа Nч 2 Подготовка к водному туристскому походу
практическая работа JФ 3. Распределение снаряжения между участниками
турпохода.

9 класс
практическая работа Nч l. Первм помощь при отавлении алкоголем.
Практическая работа 2 Определение чрезвычайной сиryации.

Тематическое планирование 8 класс

Ns
п/л

темы Ko.r-Bo
часоR

Основные виды
деятельности
обучающихся (на

уровне УУф

Основные направления
вос п итате,,l ьной
деятельности

Опасности, с которыми мы стаJlкнваемся на прироле 8ч

ЯJов;rтыс растснлtя и грибы l

правила
взаимодействия

')с tc 1,11,1ccKtlc

l]()clllilallиc
Ilове.,lснис R лссч при вс,Фсча\
с опас}] ы]\,iи )Iiивотllы]\,lи

I

l



)

Гроза в лесу,.

J При.тины возникновения
опасньIх ситyаций на Rо,,lе.

) умение отдыхать на волс.
Правила катания на -]олке.

6 Помощь 1"топшопlему. Приёмы
проведения искусствен ного
дыхания.

1 Правила поведения на льду.

8 обобцдощее повторение.
ПракT ическltс работы пtl-гсмс
rrОпаснсrсти. с которыý1ll \1ы

ста:lкIlвас}lся в приро, tc)

определеtlие аидовых
особепtlоgrей
ядовt гых расrепий:
опрсделенис
ядовигых и_lи
несъедоG
ных грибов.
Ка+в,tунuкаtпuвная

lпельн(хпь,. расскаiзы
)лIащrхся о по_
ведении при встрсчс с
ядовигыми
живOтными,
( .'оецесйнм 0еяйель-
raосйь] правиjlа

рабOь в фуппах,

оценка ипформации.
предсгав:Iеllпой
в тексге }чебllикц и
составлепие
памятки для
купмьшика.

правила

участия з дискуссии и
диaulоге. Koll_

эко;lогическос
в()спитанIlс

Современвый трsнспорт и безопасность l0ч

Транспорт в соврменпом мире

I() Чрезвычайные сит)ации на

ll Причины и последствия
дорожно_транспортньrх
происшествий.

l2 Помощь постраlавшим при

дтп
l] Метро - транспорт

повышенной опасности
lr1 АвиакатасT 

рофы

на борry авиалаЙ нсра.

Правила поведеtlия пассажиров

]6

l7 Правила поведения при
крушении поездаl

возникновении пожара.

ТрФlспорт в

coBpeмellHoM мире.
Ви.uы траttспоргrrшх
средств. Ilегагивllое
воздейсгвие

танспорга на
прирду.
Чрgзвычаfiные
с}rгуаций на дорог&х,
Причиllы я
послсдqгвия дороr(по.
таllспортпых
происшесгвий, пове-
дение их участпиков.

посФадавll|им,
МегFю - трапспорт
поаыulенной
опасности.
возможныс опасныс
сшг),аций. связаиныс с
меФо. tlрави-
ла повсдевия в метро,
Правила повсдсния
пассажиFюв
на борry ави&rайнсра,
IIссгаlцарт-
l|ые сmудlии во
время полёта,
Меры
предосторожности
при ух)дIUеllии

воспитание
Трудовое

I

l

]

l

l

l

l

l

осбенность
железнодоржного транспорта.
Кtlнтро.-tьная ра{lота



время
полега.
особенноgгь
железllодорожlкп,о
транспорта, llравиlа
поведсния при
крушении посз.lц при
возникнове_
нии в вarгонс ложара-
Расu!иревис
кругозора. :)коlогиче-
ски безопасхый
тFвнспоFп, ремllи

]8 l lрuкпutчсская 1лцбопtа ,\'у ].

Первая помощь при кровотече-
ниях

Безопасный туризм 16ч

I9 Виды акгивного туризма

20 обеспечение безопасности в
туристических походах.

2I !вижение по туристскому
маршруry.

22 I Iравила бсзопаснtlсr,и в

1,уристичсском пOходс.
2з Требования к состав.rIеIIию

графика движения ryристскоЙ
группы.

21 Требования к составлению
графика движения ryристскоЙ
гр}ппы.

25 преодоление естественных
препятствий

26 Обеспечение безопасности при
выборе месга для бивуака,

21 Если ryрист отстап от группы

I l1ratlt ttчсская рабrl ra Nэ 2
Подготовка к водному

ryристскому походу.
?9 Правила безопастности в

водном ryристском походе
з0 обеспечение безопасности в

водном туристском походе,
jI Узлы в т)Фнстском походе

з2 l l ракtп чча<,кtlя рtп7lпш .\?,l j.
Распределение снаряжения
мея(ду )ластниками т}рлохода.
График движения по

ryристскому маршруту.

Консtпру
uрованuе вывоdа,.
объекrив}lые и
субъекгивные
туJности похола и
их
преодоление.
Пракпuческая
dеяпеlь-

графика двихtения
т}тгруппы по
маршруry,
ковсlруирование
rLпава действий по
офспечению
безопасности в
т)Фистских
походах; распре-
делеtIие
снаряrкения мехду
участника-
ми похода (
т)фистский
маршрут, режим
дня,
график движсния
т}ргруппы.
скорсть
движения, дневной
переход, условия
поход4 ритм

- (признаки

утомления
т)Фиста на
маршруге>

L{енности
на)лного познания

эко-lогичсскtlе
RоспитаIl llc



з] Итогtlвос проRерочIlая
коltтр<l;п,ttая работа

l

з4 Обобшtаюцее повторение за
кlрс "ОБЖ" 8 юrасс

l

Тематическое планирование 9 класс
когда человек сам себе враr 8ч

l Почему курят подрстки? I днФluпuческarя
dеяmеъноспь|
оценка
информачии,
предсlавле н ной
в обьяснении
учителя! в

иллюстатив_
ном материlLле,
схеме. чтение
диафам_

к}!еlll{юl
алкоголю. правила

rIастия в диалоге,
постросние
суждений и

р|озаключе-
ний, поведение в

прцессе ролевой
игры.
Чрчзвы-
чайные
сиryации
природно_
Определение
чрзвычайной
сиryа_
ции, Федера-льный
закон (о зашmе
населения и
территорий от
чрезвьь
чайных сиryациil

Щrховно-
нравственное
воспитание

Чем опасен сигаретный дым. I

з Влияние курения на расryrций
организм

l

1 l

) воздействие алкоголя на
организм человека.
l l2чьzшчасхtu рсtfulпш .\у ].
Первая помощь при отавлении
aшкоголем.

]

6 Что такое наркотики и
наркомания?

l

7 Воздействие наркотиков на
организм че,,Iовека.

токсикомания

l

8 Федеральный закон (об охране
здоровья гражлан от
воздействия окружarющего
табачного дыма и последствий
потребления табака>.

l

tI резвr,lчlйttыс clt,I,},aIl}l[l rlриро;lIl()l () 1l ,lсх]Iоге}|lrоI о IаракIсраt пх к.lассltфlrка llttlt lr
rapal(Tcpllш пк:r -lб часов

9 l l ylub, пt ччс с кltя 1lч(х;mц 2

Опреле-леttие чрзвычайной
сиryации.
Классификаuия чрезвьIчайной
ситуации

l конструирвание
выво,itов и умоза_
lо,lючеllий.
информачии,
представленной в

тексте учебника
и рассказе_
объяснении

учителя. rlЪrt-
-uуllчкапuвпаrl

харакtеристика ЧС
рi(цичllого вида;

Гражданское
воспитание

10 система оповещения. обцие
правила эвакуации.

ll Что такое зем_]Iеlрясение, его
признаки. Правила поведения
во время зем.,Iетрясения.

]

Алкоголь и здоровье.
отношение школьников к

употреблению спиртньн
напитков.

I



l2 Извержение вулкана.
Поведение во время
извержевия аулкана.

I] что такое сели и оползни,
Поведение при угрозе схода
селей, снежньIх лавин и
оползItей.

It Ураганы, бури, смерчи, цунами,
чем они опасны, Поведение при

угрозе их иближения.
l5 Причины возникновения

наводнений. Действия перед
наводнением и при наводнении.
Природные пожары, их
причины.

l7 Виды .lecHbrx пожаров.

,Щействия при лесном пожаре
lti Обобцающее повторение.

'l'ac,пtttptltiLtttua .'ll ] по mе-uе

< Чре з Bbt ч айн ы е с umуацull
dHozo харакtпера

I9 Причины и виды техногенных
чс.

20 Аварии на KoMMvH&lbнbж
системах жизнеобеспечения.

2I Аварии с утечкой химических и

радиоактивньIх веществ,
22 Аварии на гидродинzlмических

объекгах,
2з Правила поведения при авариях

различного вида
2.1 Обобцаюцее повторение

lirlt1,11lo tьн:rя рабtltа

cocmB_
,1ение сообшения о
какой-нибудь
сосmв.,lе н ие
харакгеристик
балльной шка-,lы
землgтрясений.
совuесmнм
dеяmе,lьносmь:
правила взаимодей-
ствия; объекгивная
оценка полученного
wзультаm. Рабопа
с шtформацuей
в Интернете: обор,
анzциз, ад9кватное
пспользование.
П ракпuческая
dеrmеоьносlrlь:
созлашие памятки
(ивстукции) (Как
вссти себя во время
зем.лет,ясенияD:
соз-]ание тексm-
рспортажа (с места
событнй>.
сосmеlение
рассказа по
картиве.
составление
иllсФукции
<Поведение при
сходе сеlя.
лавины. оползняD.
Комuунuкаtlluвная
dеяпеаьносrпьi
сои,авJIение
харакгеристики
понятия
<наводнсниеD;
построение
вопросоа и ответов.

ротиводейgгвие экстреми]мv п терроризму l{atlшttlta.lbttaя безопасtttlстr, l)occlll-tckttiiп
Фc,tcpaltllH l()ч

]5 Что такое экстремизм и

терроризм.

Как снизить уl,розу теракта.

21 Правила поведения во время
взрыва и после него.

2ll Взятие в за.rожники и правила
поведения в зтом сл)дае.

]9 Особенности проведения
спеuоперачий.

з0 законодательство России о

допо.lllеllис
расска]а_ойясllеlIия
учителя (по
теко)учеб ика).

(ролевм uzpa): коn.
сФуйрование п]ана
дсfiсгеий при
наводнении.

чтенисинформ Iии,
прсдсгавлснной

Патриотическое
воспита}ltJе

Гражданское
воспитание

l

I

lб

l

I

l

I

l

16

I

l



противодействии экстремизму
и терроризму.

пикгограм мах.
оцеllка информации
из рассказа-оСлlяс_

не!lия )лmеля;
разреlпение
проблемноf,
сrrD/ации.
Коц.l,олнuкаlпuвнм

cocTaBjlcll ие памятки
<Повеlенис при
обнаружснии очага
пожара).
KoMllyHttKaпuBпM

консгруиромнис
хараьтеристик и
техногенных чс и их
причин,

зl что такое национальнаJl
безоласность Российской
Фелераuии.

l

з2 условия обеспечения
национальной безопасности в
Российской Федерации

l

з] [],гtllrlBoc Ilровсрочнirя работа l

3,1 Обобщающее повторение за
курс "ОБЖ" 9 класс

I
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