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Рабочая программа разработана на основе примерной програ]\{мы IIо

основам безопастности и жизнедеятельности ФГОС ООО (сайт,

учетом тематического планирования к УМК
Виноградовой (ОБЖ) для l0-1 l классов общеобразовательных организаrlий.
Базовый уровень. ОБЖ учебнио 2021г., с учётом требований к результатам
освоения основной образовательной программы среднего общего образования
Учебная дисциплина ОП.10 <Безопасность жизнедеятельности)) вкJlючена в

профессиона.лlьный цикл в качестве общепрофессиональной дисциплины. дJlя
использования в фелеральных и регион€Lпьных процедурах оценки качества
образования (олобрен решением фелерального учебно-методического
объединения по общему образованию (протокол от 12.04.202l г. JtJcl/2l)) и

соответствует требованиям и положениям основной образовате;l ьной
программы МБОУ СОШ ]\Ъ85

l Планируемые результаты изучения учебного предмета
(личностrrые, мета lt редметн ые, предметные)

JIич нос,гlt ылr и резул ьтатапtи обучен ия в l 0- 1 l кJассах я вJlя к)],ся :

освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм сошиальной
жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социаJIьные
сообщества;

развитие способности и готовности к саморазвитик) и личностtlоl\ty
самоопределен ию;

формирование системы значимых соци€шь}lых и межличнос1,1lых
отнопtений, ценностно-смысловых жизненных установок. социаJlыlых
ком петен ци й.
l. Патриотическое воспитание: осознание российской гражданской
идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обшIестве.
проявление интереса к познанию родного языка, истории, куль1,),ры
Российской Фелерачии, своего края, народов России; tteHHoc,l,tloe
отноluение к достижениям своей Родины 

- 
России, к науке, искусству,

спорту, тех}iологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям нарола;

уважение к символам России, государственным праздtlикам,
историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных
народов, проживающих в родной стране; Примерная рабочая программа
формирование чувства гордости за свою Ролину, oTBeTcTBeHHoI,o
отноlIIения к выполнению конституцион}tогодолга защитеОтечест^ва,
2. I-раiкданское воспитание: готовность к выполнению обязанltосr,сй
гражданина и реализации его прав, уважение rIpaB, свобод и законtIых
интересов других людей; активное участие в жизни семьи, орган изации,
местного сообtцества, родного края, страны; неприятие любых форrul



экстремизмаl' дискриминации; понимание роли различных социаJIьных
инстиl,уl,ов в я(изни чеJIовека; представление об основных правах,
свободах и обязанностях гражданина, социаJIы{ых нормах и правиjlах
межличностl{ых отношений в поликультурном и многоконфессиональ}lом
обществе; представление о способах противодействия коррупции;
готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к
взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном
самоуtIравлении; готовность к участию в гуманитарной деятелыlости
(волонтёрство, помощь людям, нуждаlощимся в ней); сформированность
ак,гивной жизненной позиции, умений и навыков личного учасl,ия в

обеспечении мер безопасности личности, общества и государс,I,ва;

понимание и признание особой роли России в обеспечении
государственной и международной безопасности, обороны страны,
осмысление роли государства и общества в решении задачи защиты
tlаселения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного,
техногенного и социаJlьного характера; знание и понимание роли
государства в противодействии основным вызовам современности:
терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических
средств, неприятие любых фор" экстремизма, дискриминации,
формирование веротерпимости, уважительного и доброжелательного
отношения к другому человеку, его мнению, развитие способности к
конструктивному диалогу с другими людьми.
3. !,yxoBHo-ttpaBcтBeнHoe воспитание: ориентация на морzrльные ценности
и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё
поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с

позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий
поступков; активное неприятие асоциаJIьных поступков, свобода и

ответственность личности в условиях индивидуаJl ьного и общественного
пространс,гва; развитие ответственного отношения к ведению здоровоI,о
образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкого- ОБЖ.
8-9 классы , курения и нанесение иного вреда собственному здоровыо и

здоровью окружающих; формирование личности безопасного типа,
осознанного и ответственного отношения к личной безопасности и

безопасности других людей.
4, Эстетическое воспитание: формирование гармоничной личности,

развитие способности воспринимать, ценить и создавать прекрасное в

повседневной жизни; понимание взаимозависимости счастливого
юношества и безопасного личного поведения в повседневной жизни.
5. Ilенности научного познания: ориентация в деятельности на
современную систему научных представлений об основных
закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях
человека с природной и социaulьной срелой; овладение основными
навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление
опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути

достижения индивидуального и коллективного благополучия;



формирование современной научной картины мира, понимание причиtl,
механизмов возникновения и последствий распространёttн ых видов
опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время
пребывания в различных средах (в помещеrtии' на улице, на природе, t]

общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации,
при воздействии рисков культурной срелы); установка на осмысJIеl{ие
опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью о1-1е}lивать и

прог}lозировать неблагоприятные факторы обстановки и Ilринима,l,ь
обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуачии с учётолt
реальных условий и возможностей.
6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и

эмоционалы{ого благополучия: понимание личностного смысла изучеIIия

учебного предмета ОБЖ, его значения для безопасной и продуктивtlой
жизнедеятельности человека, общества и государства; осоз}lание tlенности
жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на
злоровый образ жизни (злоровое питание! соблюдение гигиенических

правил, сбмансированный режим занятий и отдыха, рег)ijlярllая

физическая активность); осознание гIоследствий и неприятие вред}lых
привычек (употребление Еlлкоголя, наркотиков., курение) и иных форьr
вреда для физического и психического здоровья; соблюдение Примерrrая

рабочая программа правил безопасности, в том числе навыков
безоttасного поведеIlия в интернет-среде; способность адаптироваться к

стрессоt]ым си,гуациям и меняюuIимся соци€Lпьным. информаtlиоllllы\l ll
природным условиям, в том чисJIе осмысливая собственный оI|ы1, и

выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и других, нс
осужлая; умение осознавать эмоционЕIлыIое состояние себя и друI,их,
уметь управлять собственным эмоtlионмьны]\r состоя}lие]!li
сформированность навыка рефлексии, признание своего права на оtltибкч
и такого же права другого человека.
7. Труловое воспитание: установка на активное участие в реlIIеIlии
практических задач (в рамках семьи, организации, горола. края)
технологической и социаqьной направленности, сrlособttос,l,ь
инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого po.-la

леятелыlость; интерес к практическоNIу изучению профессий и труда
различного рода, в том числе на основе применения изучаемо11)
Ilредметного зltаIlия; осознание важности обучения lia протяжеIIии всей
жизни дJlя успеtttной профессиональной леятельности и развиl,ис
необходимых умений для этого; готовllость адаптироваl.ься
в профессиональной среде; уважение к труду и результатам трч.ltовой
деятельности; осознанный выбор и построение индивидyа.;l ыlой
траектории образования и жизненных планоВ с учётом JIичных и
tlбttlecTBett ных интересов и rtотребностей; укреп;lеtlие oTBeTcTl]ellIlot^()
отноIlIеl{ия к учёбе, способности применять меры и сре/Iс.гt]а
и ндивилуальной защиты, приёмы paLtlloHaц ьного и безопасtlого пoBejtell ия
в опасных и чрезвычайных ситуациях; овладение умениями оказывать



первую помощь пострадавшим при потере созIIания, остановке лыхания,
наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние
дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах,
отморожениях, отравлениях; установка на овладение знаниями и

умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций, во время
пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на прироiIе, в

общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации.
при воздействии рисков культурной срелы).
8. Экологическое воспитание: ориентация на применение знаний из
социальных и естественных наук дJIя решения задач в области
окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможrlых
последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической
культу- ОБЖ. 8-9 классы , осознание l,лобального харакl,ера
экологических проблем и путей их решения; активное неприя,Iие
лействий,, приносящих врел окружающей cpe:le; осознание своей роли как
гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи приролной,
технологической и социальной сред; I,oToBHocTb к участию в

практической деятельнос,ги экологической направ.ltенности; освоение
основ экологической культуры, методов проектирования собственной
безопасной жизнедеятел ьности с учётом природных, техногенных и

социiLпьных рисков

l. Солержаllие учебного предмета <Основы безопасllосr,и

Содержание курса. l0 класс
Раздел l. Основы безопасности личности, общества, I,осударства
Глава l. Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности
человека в современной среле обитания
Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной среле
обитания.
Междисциплинарные основы теории безопасности жизнедеятельности.
Экологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде
обитания.
Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности человека в

среде обитания. Психологические основь! безо-
пасности жизнедеятельности человека в среде обитания.

глава 2. Законодательные основы обеспечения безопасности личности,
общества, государства
Права и обязанности государства и граждан России по обеспечению
безопасности жизнедеятельности.
зацита национальной безопасности государства от военных угроз. Защита

личности, общества, государства от угроз социаJIьного характе_

ра.

,кизнедея,гел ьности>)



Противодействие экстремизму.
Противодействие терроризму, наркотизму в Российской Федерации

Глава 3. Организационные основь! защиты населения и территорий России
в чрезвычайных сиryациях
Елиная государственная система предупреждения и ликвидации
чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения и

территорий в чрезвычайных ситуациях.
Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного
характера.
Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций техногенноl,о
характера.
Чрезвычайные ситуации на инженерных сооружениях, дорогах, транспорте.
Страхование.

Раздел 2. Военная безопасность государства

Г;tава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность Заtцита
населения и территорий от военной опасности, оружия массового поражеtlия
и современных обычных средств поражениrl. Защита населения и территорий
от радиационной опасности.
Средства коллективной защиты от оружия массового поражения, Зашtита
населения и территорий от биологической и экологической опасности.
Средства индивидуЕlльной защиты органов дыхания и кожи.

Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства
от военных угроз
Вооруженные Силы Российской Федерации: организационные основы.
Состав Вооруженных Сил Российской Фелераuии. Воинская обязанность и
военная служба.
Права и обязанности военнослужащих.
Боевые традиции и ритуа-qы Вооруженных Сил Российской Федерации.

Раздел 3. Основы медицинских знаний и злорового образа жизни

[-лава 6. Факторы риска наруtшений здоровья: инфекционные и
неинфекционные забо;lевания
Медицинское обеспечение индивиlIуального и общественного здоровья.
злоровый образ жизни и его составляюц{ие.
Инфекционные заболевания: их особенности и меры профлrлактики. Фак.t.оры
риска неинфекI_(ионных заболеваний и меры их профилактики. Профилактика
забо"llеваний, передаюlцихся половым путем.
г;rава 7. оказание первой помощи при неотложliых состояниях
гlервая помошlь при неотложных состояниях: закон и по-



рядок.
Правила оказания первой помощи при травмах.
Первая помощь при кровотече}lиях, ранениях.
Первая помощь: сердечно-легочная реанимация. Первая помощь при ушибах,
растяжении связок, вывихах, переломах.

Содержание курса. ll K"llacc
Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности,
общества, государства

Г.ltава l. Научные основы формирования культуры безопасности
жизI{едеятельности человека в современной среде обитания
Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности
человека в современной среле обитания.
Этические и экологические критерии безопасности современной науки и

технологий.
Общенаучные методологические подходы к изучению проблем безопасности
жизtlедеятельности человека в среде обитания.
Основные подходы и принципы обеспечения безопасности объектов в среде
жизнедеятельности.
Основы управления безопасностью в системе ((человек 

- 
среда обитания).

Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества,
государства по обеспечению безопасности
обеспечение национaшьной безопасности России.
Обеспечение социальной, экономической и государственной безо-
пасности.
Меры государства по противодействию военным угрозам, экстремизму,
терроризму, Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях.
Поис ково-спасател ьная служба МЧС России.
Межлународное сотрудничество России по противодействию военным

угрозам, экстремизму, терроризму.

Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека
Экстремальные ситуации криминогенного характера.
Экстремизм, терроризм и безопасность человека.
Наркотизм и безопасность человека.

[орожно-транспортная безопасность.
Вынужденное автономное существование в природных усло-
виях.

Раздел 2. Военная безопасность государства

Глава 4, Воооруженные Силы Российской Федерации на защите государства

оl, военных угроз



Основные задачи Вооруженных Сил.
Правовые основы воинской обязанности. Правовые основы военной службы
Подготовка граждан к военной службе: обязательная и добровольная.
Требования воинской деятельности к личности военнослужащего.

Раздел 3. Основы медицинских зtrаний и здорового
образа жизни

Глава 6. Основы здорового образа жизни
[емографическая ситуация в России. Культура здорового
образа жизни.
Культура питания.
Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье.
Вредные привычки,
Культура движения.

Глава 7. Первая помошIь при неотложных состояниях
медико-псllхологическая помощь,
I-Iервая помощь при ранениях.
Первая помощь при поражении радиацией, отравляющими веществами, Ilри
химических и термических ожогах., обморожении.
11ервая помощь при дорожно-транспортном происшествии.
[Iервая помощь при отравлении никотином9 аJIкогоJIем, лекарствами, ядаillи,
наркотическим и веlцествами.

Права и обязанности Boell нослужашlи х
1,1 t tt|lcKl 1rltrt t t l ыtl ]ila)()-lcIJilll l Irl. l t \ tlсобс l I I Itlc l I.t ll

IIрактическая работа ЛЪ _d Первая помощь при кровотечениях
I'1рактическая работа Nчф Полготовка к водному т).ристскому походу
IIрактическая работа Nл У. Распределение снаряжения между участниками
турпохода.
Практическа я работф

I lракr,ическая работа t/
Ilci)1,1 lIi)()(l)ll.Iitк l,и liи

I'lервая поl\,lоцtь: cep;lctl I lo-.ileJ оrItIilяПрактическая работа 6
l]cillltl\lilllltrI

I-лава 5. Особенности военной службы в современной Российской армии
Особенносr,и военной службы по призыву и €rльтернативной гражданской
с.,lужбы.
Военные гуманитарные миссии России в (горячих точках)) мира.
Военные операции на территории России: борьба с терроризмом.
Военные учения Вооруженных Сил Российской Фелераuии. Боевая слава

российских воинов.



11 класс
11рактическая работа Nэf. Первая помощь при отравJIении iшкоголем.
Практическая чаботф Определение чрезвычайной ситуации.

Практическая работа f С редства и ндllвltдуальllой зilLI ll1,I ы ()ргаllов
_ lыхtlн ия и кож}l

/,
Практическая работа {Гl рава и tlбя за н tlocTll BoL,tl li()c.] l\ rliiltlll1 хя
Практическая работфПервая помощь при дорожно-транспортном
происltlествии , _

Гlрактическая работа 6'Первая помощь при поражении радиацией
11рактическая работаlПервая помощь при остром отравлении никотином

ф

Nl

1.7. тЕмАтичЕскоЕ плАнировАниЕ по уllЕБному
IIPE/lMETY (ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗtIЕДЕЯТЕJlЬНОС'ГИ))
l0 кJIАсс

lI Il

основные
направления
воспитательной
деятел ьнOсти

Раз,цел l. Основы безопасности личltости, обшесr,ва, I,осударства
I _rtaBa l. }lаччные основы обссttечения бсзоllасности жизtIgдеят eJl ьнOсl,и
чел()века в сов меннои с де обитания 5

Кол-во
часов

основные виды
деятельности
обучаюtчихся (на

уровне УУЩ)

-гЕмы

ll Kl "r b,r ура бсзопасttости

'ки'lНе.lея]'еЛ 
l,H()cTll

lleJ()BeKa в сirврегlсн tltrй

cpc,.:le оби t att ия

l] Мс,х;jlttсttиtlлинарtlые осн()t]ы
l,etlpl.t и бe:ltlttac ности
жизнедеятел bHOc,I и

l Illltti t lt.lccttltл рlбtl tir l

l_) JKlr.;ttlt и.tес кие crc ноlзы
бс ltrttitctlt,lc lи 7Krl }tlе,,tея Ie-,lbH()cI,и
ltc]lOt}cKil в cpe-,ll: tlблt гirttия

j\4 c,l tt кrr-6иtr- ltl t,l.t t|еские (lс ||() ll l)I

бс rrrttilctttlc ги )liизllе.,lс-я гe]]Ll]()cl !t

Llej|OBeKa в среле tlб иr,а н ия

4

Jсl,е,ги,tсскrrс
воспи l,aH }lc

. значение кульryры
безопасности
жизнедеятёльности
личности, общества
в современном
мире,
. роль государства в
обеспечении
безопасности
личности
и общества,
. роль науки и
образования в

формировании
кульryры
безопасности
жизнедеятельности
личности и
общества,
ключевые поняmuя
meMbl,.
безопасность;
жизненно важные
интересы;
националь-
ные интересы,
национальная
безопасность:

lllси\(),l()l и llec K1,1e OcllOltы
бе,l,.'t l lac t t,.rcl и ж иЗне,:lея't c-:l |,tl()cTll
чс-l()l]екll в cpc,le оби titttи>l

iloo l il _

5

l



основные

lIIрава и обязанности l oc)-jtapcтBa и
l-pll;,K..ta l l

Рсlссиtt tt tr <rбес l le,teH lt tll
t-ie,lrrl talc l lcrc гt.t )iи:]l | е]ея,геJ] ьн()сти

l

8

зllulи l,a ttaциrrtllr. tbtttrй бсзtrtlаснtrсr и
l()c\_lnpc lRit ()т l].()еllllых \ гр(),]

Зittци-l,а . tичttr.rс-t и. обutgства.
I Ocyjlapc-l,Rzl от ) l,роз соltиапьного
харак l,epit

l

]
()

l lp(ll иlr(, tciicl lrl!c )liсI,рL,\|и ]It\

l

XaPirK l еJr1l,з1,111 1 л

(ttlprlr,l lt p1 ttr t

ос н(1|}н()с

с().цсрiliаll и е
(;е:tер:tл blt ы х
зак(ltl()R и

Il()J,tit к() lll I ы \
ак l()t].
['ltcc lt lt,г1,1tt Battrl
HopNl ы
\ l c)ti _,l\. н it р(l,:l I l о г( )

п l)iraa и

П()jlО-,к9н и Я

K\)ltc lи l\ llll }l

l)()cc li й с к() ii
Фс;lсрitllи н ll()

п pi:tl]iill tlc_ l()l]eKil
АtlализиpvKrt
Rоенtlые \ l ро,]ы
tta tt,иtrн а. tbHtl ii
бс,ttr tlac Ittlсl-и
l', rcc tr и .

Xit;laK tерttзl trr t

('r,p:rr с гtt Kr

Hitl I I.t() l la.,1bll(}ii

бс зtrlrltснс,lс l и,

ll

глава 2. Законодательные основы обеспечения безопасности лt{tlности.
оощества. гос 5

6

]j

l2

ll1litt,,,tr,,c

I}( )с lll{ I ill lllc

l0
I l1ltl l и tзt,_ tc йс l tlllc l сl)р()|)и ]\t_\ -

lIitpK() l l1 lrt,r tз I)irccttiicKt)ii q)c_lcJrallllи
l ,,t ;l,, r , . i l , 1 , 1 

', 
, l ; ' 1 ll\ l!'\1il\I

<Научные основы обесп€чения
безоrtасности жизнедеятельности
человека в соsре]\1енной среде
обитан ия). <Законодатеjtьные осI{овы
обесltечения безопасности
л ичности. общества, государства).

l"лава j. Оргаlt изационные основы защиты населения и территорий России
l} Ll вычаиIIых с иях )

( )ctttlttltt,tc \lсроlll]}irrl,ия l)('t|C и

гl)а iк.,tiltl с ко ii оli1,1рсrttы lIo зillцит,с
llilcr.:,:lcl lи я и r,eppиTop1.1li R
,t l)c ]в 1,1,1i! й ll ы х си l_\ аци я\

составлеttие
инструкции
(Повсдепие при
сходе сеjlя,
JIавIlItы.
опол,lня)_
Комллуникати вная

,Ii( t ,l lI]l(.\,l.(,l

'll}('llllIilllll\

]]

l: tttltltя trrc} _litl]c,1,1tL,lIllilя clIc Ic\til
tlpc l\ Il|]L'7i-'lеt|ИЯ tl jIt||(пи,Ililции
, lрс rtlы,tirii t t l,tx ctll \ attll ii ( I)c' L|c' 

)

Зitltlи ta llасс.,lения и ,l,ерритсlрий or,
.l pe,ltз1,1,ttt й tt ы х crtтr tt l tи ii лl]ll p()_,tHOl 1)

хара кl чрit

Зarlltlrir ttilceJlýtlrlя rl ,IеррIl,1,ори 
}'j (),l

.t 
1,1c ltrы.itt й tlt,tx си |\ iltiиii

Icx ll t)t'cl,ll(,l'() \iiГilK'l !.i)ll

|\\ illil)., li,l|_ll] 1r;r1''. l;1 11'r','rlc,
,( )1,1 jIl1il l.iIiIl],lIjll,|( (rclt{)!1,1l ']allltl t l)l

lii!a l!'|1.1; i] cr)lrli|('p}til i),ri:c1,1' Ll

llr(!' lll i |.iLl|]1l\ 1-Ill\allllq.\

деятеJIьность:
составление
характеристик1.1
понятия
(наводнение):
построение
вопросов и
от,ветов.
АtIалитическая
леятеjIьность:
допоJlнепие
рассказа-
объясlIеtrия
ччитеJIя (по

l5

;

]

l

i

L_ l_ L .___



тексту учебника).
Практическая
леятсльнос,I,ь
действий при
наводпеltии.

Раздс.п 2. Воеrrная безопасность госуларстваl0
lt безоrlасность 5Г:rава 4. Ч вычайные с аllии военного ха

l(l Заttlиl а ttасе.tlения и,геррит()ррlй ()т

tlt,letl ttrtй ()пalс нос,ги. ()р),)+(ия

\lilcc()lJO|,(] ll()pa)fit-,I l ия tt соврс\lеIlных
()!)ы (lllых с iliсllи я,:lc I в п()
']lttttltla ttace;tetlllя и 1еррит()рпй ()r
plt-lttit tttttr H ttrl й (rl lac }l(}с,l,и

17

ltl ( 'pc.lc l l]a Kr.r,t,teKtttBtltrй,taltlпlln ()г
()l)\ 7liи я \1ilcc()R()l'() lt()I)а)ксl|ИЯ

l9 JitIllltIa ll:rcc;]cllllя и lсрl]иl()гrlii ()т

)иt)-l()I l],lccli(\ и и ,)li()-,]()l l] чсс lil)ll
)Ilacll()c lи

I)acc пtаl,ри вttкr-г
.lpc rtlы.t:rй tt t,le

сит) itци лl

ROell ного
харакl,ера и

[]аЗjlИ tl ll Ые l}ИЛ1,1

ор\ )liия
массоtsог()
llOPil)Kellrlя.
XapaK,t сри r1 tt,l,г

И li]tИ ВИДУоlЬll Ые
и
Харакr,еризчкlr
ра,|lиtttlионнук)
безtr пас Hocl ь

насслеllия и

герри-rсlриri.
(DopNl ! -,lир},lt)-г
обlltис,
peK()\le ll_,lаци и

rlри \ гl]озе
я.]ерtlоl1)
зарirжения.
Рабtlта к,l,г с
инlсl]ак,l}lаllы!|и
cxe1\la\lll и
,ta.,Iilllil я \l и

')t(tt.,Ittl tt,lCcttttc

|]()clIIl l il ll llc

20 ('pe.tc lBa и ll-Lи l}и;[\,it-,] blt()ii liltt1и l ы
()PI аtlоl}.,lы\lltlия и к()riи

l Ii1.1t. ]|I'l(c|iilr1 llil,-,(illli llaIli] li.r,l]ilt1l1(
!!)( l! tll llll tlttlLr tr.t-tt,ttrli]
ii l] l1lll,i

Г.rава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на заlците государства от военных

]l IJrlr.rpr ;Kctl н t,te ('ll_,lы l)tlссиiiской
(l)е,,(сраltи}r: ()pl,illttl,rattll(]ll111,1c (rс}lоl}ы

11 ('tlc гirв l}tlttpviKcttH ых (--lut

Prrcc lt йс кой Фе_,tераttии

вои нска я обязанность и военная
служба

2э

24 I lpaBa и обязан}lосз,и
военяослужащих
ll1litKttt.tecKitя 1,1atitr la 4

Военно-
патриотическое
воспитание

Характеризlтот
значение
воинской
дисциплины.
Изучаlот
особенности
прохождения
военной службы
по призыву.
Расширяют
знания об
альтсрнативной
гражданской
службеБосвые l,рii]lиIlии и pll l,у]jlы

[Jrrclpl;Kettttыx Си:t Росс и йс кtrй

Q)е,Tе illLllll

25

]

l

]

l

]

угроз 5

]

l

l

]



Iil)l ll l)l )] |bllil'l l)ilar()Iil ll() Pnl,(ejl\
,. llrrcttt tая

Актуа,rизируют
знания об участии
Вооруженных
Сил Российской
Федерации в
борьбе с
терроризN!ом.
Характеризуют
поlIятие (контр
террористическая
оп9рация).
Рассуждают.
деJ]аIот выводы.

работают с
Раз,цел 3. Основы медиl|инских зrlаний и ]доровоt,о образа жизtlи l0
Г:tава 6. Факторы риска наруlIIений з.lоровья: и нt|rекциоlltt ыс и нелtнфскциtlttltые
заболеваttия 5

l26 Меди t(и tlcK<le tlбес lrt,,teH ие
и нди l]и_lуirль}lого и обществен ного
]дор()аья

l l(ll''(,l{ыii rr,ilri11 71,,11 lllll и cl(l17

с{ )c,I it l]_ lя K,,llll!c

l

28

]9

}1 tl{lекциtrн tl ые заболевitн ия: их
(]с()бсllllt)сlи и uсры прilr|lнлirкти ки
l l 

l 
) i l li l t l , 

l (, ( |,, i l 

' 
pait)la :;

litlH t 1lrr.tbttая рабс,та tlо,l,сltс:,r(lзк1(),,)r,
pиcliil llal)\ lUcllll ii :}]l()pol}l,л:

tttl(tt,Kt Ltttlttныс lr Hctttlt|leKttlt.ltlttыc
tltбtl. tcBit tIt tя

l

_]0 }a(ro,,lcltilll и и-
по il(] R1,1\l п\,I,L,v

l l plltIlt.t.-lttK r и ка
llc,|]c. til la) ll tll-\ся

l

| 
',litBl 7 ()казitttlлс пс )B()I ! ll()\lt)lltll ll ll lle() l,lO7il| ы\ с()сI()яIlия\ _\

осlr,яснякlr
cOttrlitJ lыlY l()

,.lбуслtlвлен нос,гь
,]_l(rpO вья
Llejl()RgKa R

coBpeMeI t нtlй
сре, {е обитаttия,
,А.l l zl,-l и,}пр\ lOT
llOH я,r,ия
(( и ti_lи Irи 'l! ал ьн()с
,].,L()l)()1}l,ct, ll
({()бlцес | Bel ll{OL-

ЗДО[)с}ВЬе)).

!,елаюl
у-мо,}акjIlочен ия и

tРrlршlчл и ру K,lT

Rы t](,|]lы

об ьяс няltlт
С() lll l iiJl t,ll)'K)
обчс"lrrвjс-н ltt,lc гь
,]:l()ровья

чеJt()века в

соRремijннOй
cprc.,re trб и,I,ан ия.
Rl,Il](,,дl,I

к;ttочеrlьtе
поняmlп mе-|lы,.

поверхtiостное
paнe}Il.ie: глубокое

ранениеi раны:
колотая. резанаrI.
рубленая,
ушиб.пеttная.
)1KyllleIl llая.
огнестреJlьная;
ceIlcl.tc: столбtIякi

Нравственное
воспитанине по
оказанию
первой
доврачебной
помоlllи

]

Т'руловое
I]()сп ll гlttIl | с

)

jI llервltя ltt,lbtc,ttlL, tll)и lle( ) t.l())t(H l,|\
с()с l ()яtlllяx:'tilK()ll и ll()пя.'u)к

llрави.,rа l)Ka,}a l t ия rlclltrtrй lttrl.tcrtt(и
Ilри I pitl]\liix. llepBart llttrtoulb при
r tlttlбltx. rrilc,l яlfi-еllии сltя k){_
llt,l Bll\lt.\. llgpcjlOviix

Тренаlкеры Т.Р.

J_1
l lL-ГllilЯ ll()\rOlltl) ПРИ
к о l}() l ctIc ll il я \- iillcLillя\

-]

]



l 1lctttt-,ticllt,t I-,l)

lj!+ llсрвая tlо\l()Lцl,:
-lсl()чt!ая рса н и i\l al (л|я

(, 1,,,лt,,,,t.u,,. ]illlrl Illc ('.

Тренажеры Т.Р.

сер_ tcll l t(,l-

газовая гаllI,ренаl
повязка

Харак t,сризl,ю,r
ви.Ilы
крtrвсTlсчеttий tt

сtltlсобы их
Oc,l а H(r l] ки,
I)itc Ltt и 1-1я ttlr и

с ис,|,сrl it ги,lи р\ l() l

св(}и зllitll и я tl()
jl;ltl Htrtli геrtс.
Пракltt.tески
trl рабlt t ыttltttll
v NlcH ия t)с |it}l()l]|i11

li )ов()lсчеlIl.|и

,tI]мАтич Ecкot] плАнировАниЕ по учЕБному tI рЕдмЕl,у
<ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗН Ея,гЕJIьнос,ги> l l клАсс
N! I,Емы основные виды

деятельtlости
обучаюtчихся (на

11,/tt

внс УУ
Раз;lсл l. Основы комплексI!ой безопасности личности, общес,[ва, госу,царства l 5
I'-lава l . [[аучные основы фор}lирования культуры безопасности жизнелеяте-lьности
tlелOl]ека в сов еменнои с еле обитания 5

Кол-во
часов

Основные
направления
воспитател ьной
деятельнос ги

lПроблемы формирования кульryры

и-Jtlедеятел ьности чеJlовека в

овременной среде обитания

ез()пасност}l

l1 этические и экологические
критерии безопасности
современной
науки и технологий

l_) Общенаучные методологические
лодходы к изучению глобальных
проблем безопасности
жизнедеятельности человека в среде
обитания.

l4
основные подходы и принципы
обеспечения безопасности
объектов в среде
жизнедеятельности

Харакгеризуют
причины низкой
кульryры
безопасности
жизнедея-
тельности личности
и обU.lества,
Рассух(дают, делают
выводы. Ана-
лизируют
образование и
социаль-
ное воспитание, а
таюке личную
ответственность как

условия повы_
Lления культуры
безопасности
жизнедеятель
Выявляют признаки
современного
экологического
кризиса. Оценива-
ют экологическую
безопасность,
Харакгеризуют
биоэтику, Анализи-
руют информацию из

разных
источников

ll\(rl l l I)! 
l l 1,1 lilrl plt,itr t а rФаvТlбl

<Научные основы формирования
культуры безопасности
жизнедеятельности человека 8

сов ]\| ен но и

5

-)сl 
с l tt чсс Ktlc

l}()cll ll lalI }lc



среде обитания)).

6 с)бесrlечение ttаuионал ьной
бсзопасttости России

l

l7 обеспечение социмьной.
эконом ической и государственной
безопасности

ltJ . Меры государства по

противодействию военным угрозам.
]KcTpe]\l изму, терроризму

9 l

ll0

Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства по
обеспечению безопасности 5

обобщают и
интерпретируют ин-
формацию с
использованием
учеб-
ной литераryры и

других инфор-
мационных
ресурсов, Работают
с интерактивными
объекгами
Формируют основы
научного типа
мыtlJления,
Харакгеризуют и
ана-
лизируют
социальную,
зкономиче-
скую и
государственную
безопас-
ность и меры их
обеспечения

Заttlита населения и территорий в

чрезвычайных сиryациях.
Поисково-спасател ьная служба МЧС
Рtlссии

Мехtлународное сотрудничество
России по противодействию
BOeHHbiM угрозам, экстремизму,
,l,ерроризму.

,)
Ма.rIЬНые си ации и безопасность человека

Военно-
патриотичсское
восп итание

llpaBoBoc
ROc]lItlill]llc

tiг
Экстрем a,l ь н ые сит},аци и

кри]\lи tlоген ного характера

)кс-грслt изм. тсрроризNl и

безопасность человека.
Ilаркотизм и
безопасность человека

J[tlpoxltlo-Tpa tlc ttорr,tlая

безtrпасtttlсть,

.,i lr j ,l l. 1l ...]l\l

Вы нуж;lенное автономное
существование в природных
\ словиях

Акrуализируют и

дополвяют мате-
риал по
характеристике
чрезвы-
чайных сиryаций
кримllногенноrо
хараfiера и

уголовной
ответствен-
ности
несовершеннолетних
3акрепляют правила
безопасного
поведения в городе,
в толпе.
Расширяют знания о
мерах безо-
пасности личности,
обч]ества в
криминогенной
сиryации Решают
сиryационные
задачи, формулиру-
ют выводы,
Рассматривают
законо-
дательные основы
уголовной отве-
ственности за
зкстремизм, терро_

l

l

|4

l5

l)ltt te.t ]
| ,ltttзlt J

paix, ta

м
lJrtcttllittt бcrtlllitcttoc l t, locl_tapctBa l()

Rооруженные Силы Российской Фелерации на запlите госуJIарсl.ва tlт tsOснIIых

2l

llз

l

l

L9сновные залачи Воорухсеttпых Перечисляют IIpaBoBtlc

гп

iii 
'l 

lli)lt(' L'llll1l l

t

l li]Ll ll(\

t llб



Сил. основные задачи
Вооруженных Сил в
мирное и во-
енное время.
Акryализируют
ранее
полученные знания
из истории
армии, Приводят
примеры.
Дискутируют
Формулируют
правовые основы
воинской
обязанности. Харак-
теризуют
особенности
sоенной
службы по контракry
объясняют
на значение и

воспиT,анис,

|7 Правовые ос}lовы воинской l
оязаtlности

l8 Правовые основы военной службы l
l9 По,цготовка граждан к военной

службе: обязательная и
l

доб о Bo.Il ь llая

]0 Требования воинской деятельности
к личности военпослужащего

1

ние

l t:ttrlt 5 особенности военной сл оы в сов менной Российской а \lи и

]1 Особеннос,ги военной службы по l Харакrеризуют
значение воинской
дисциплины,
Изучают особенно-
сти прохощдения
военной службы
по призыву,
Расширяют знания
об альтернативной
грая(qанской
службе

Воено-
патри()тическое
воспитанис

призыву и аць],ернативнои
анскои сл ы

,)a
Военные гуманитарные миссии l
России в <го ячих точках

2з . Военныс оIlерации на терри,гории l
России: бо ьба с те о l! t\lo\I

24 Военные учения Вооруженных
Сил

l

lIrrl tt i prl. lt,ltltя Pil0(II il l l() pJ l.,lc_ l\
Боевая слава ссииских воино

I-"raBa б Осtltlвы з,,lо Rого оо а жи lни 5

]6 !емографическая ситуация в России l нализируют
демографическую
сиryацию в России,
Работают
с дополнительными
источниками
информации,
Харакгеризуют
медицинское
обеспечение здоро-
вья населения.
Выявляют пробле-
мы, находят пуги

I IpaBc,t,Bel t I ltle

27 Кул ьryра злорового образа жизни l BOcI I и IaH н llc

]8 Культура питания l
29 Kl ll l Ip(l. Illllilя llltбота ltlr rеvс:

( )\ IlOBIn !.Kll)ol{oltl tlбпata;tttt ttttt,
t

30 Вредные привыч ки. Культура l
_]ви;+iения

шен ия

зl l
з2 llсllt-rая ttorttltttb llp}t palIel l }Iя ý

( lll)ilK l ичсск(}с ]аl |я l цс ),

llctttl.tb ltltlание ,l 
ренажероl} 

'l 
.I' .

аll"lсчка

l Определяют
психотравмируюlлие
сиryации и
особенности
оказания
психологической
помощи, Решают
сиryационные
задачи, Формируют

JJ Первая помощь при порzDкении

радиацией, отравляющими
веществами, при хим ических и

тс мических ожогах, обмо снии

1

I

25

Труловое
восII иl,анис

. Медико-психологическая помощь.
['.raBa 7 l l()]\,lошь IIсот-lожIlых сtlстоя tt иях 5
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