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рабочая программа разработана на основе примерной программы по
основаМ безопастностИ и жизнедеЯтельностИ ФгоС ооО (сайт

rееstr.пr) с учетом тематического планирования к УМК
Винограловой (оБж> для 8-9 классов общеобразовательных организаций.
Базовый уровень. ОБЖ учебник> 2021г., с учётом требований к результатам
освоения основной образовательной программы среднего общего образования
Учебная дисциплина оП. l0 <Безопасность жизнелеятельности)) включена в
профессиона,rьный цикл в качестве общепрофессионаqьной дисциплины. для
использования в федера,rьных и регионarльных процедурах оценки качества
образования (олобрен решением федерального учебно-методического
объединения по общему образованию (протокол от 12.04.202l г. Nчl/2l)) и
соответствует требованиям и положениям основной образовательной
программы МБОУ СОШ J$85

планируемые резуJьтаты освоения учебного предмета.

личпостными результатами обучения в 8-9 классах являются:
освоение социilльных норм, правил поведения, ролей и форм сочиальной
жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные
сообщества;

развитие способности и готовности к саморазвитию и личностному
самоопределению;
формирование системы значимых социальных и межличностных отношений,
ценностно-смысловых жизненных установок, социаJIьных компетенций.t. Патриотическое воспитание: осознание российской гражданской
иден"гичности в поликульryрном и многоконфессиональном обществе,
проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры
Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение
к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, спорry,
технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к
символам России, государственным праздникам, историческому и
природному наследию и памятникам, традициям разных народов,
проживающих в родной стране; Примерная рабочая программа
формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения
к выполнению конституционного долга - 

защите отечества.
2. Гражданское воспитание: готовность к выполнению обязанностей
гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобол и законных
интересов лругих людей; активное участие в жизни семьи, организации,
местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых формэкстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных
инстиryтов в жизни человека; представJIение об основных правах, свободах и
обязанностях гражданина, соци:rльных нормах и правилах межличностных



отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе;
представление о способ;rх противодействия коррупции; готовность к
разнообразной совместной деятельности, сlремление к взаимопониманию и
взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; готовность к
участию в ryманитарной деятельности (волонтёрство. помошь людям,
нуждающимся в ней); сформированность активной жизненной позиции,
умений и навыков личного участия в обеспечении мер безопасности
личности, общества и государства; понимание и признание особой роли
России в обеспечении государственной и международной безопасности,
обороны страны, осмысление роли государства и общества в решении задачи
защиты населения от опасных и чрезвычайных сиryаций природного,
техногенного и социального харакгера; знание и понимание роли государства
в противодействии основным вызовам современности: терроризму,
эксlремизму, незаконному распространению наркотических средств,
неприятие любьгх фор, экстремизма, дискриминации, формирование
веротерпимости, уважительного и доброжелательного отношения к другому
человеку, его мнению, развитие способности к конструктивному диаJlоry с
другими людьми,
3. фховно-нравственное воспитание: ориентация на моральные ценности и
нормы в сиryациях нравственного выбора; готовность оценивать своё
поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с
позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий
поступков; активное неприятие асоциальных поступков, свобода и
ответственность личности в условиях индивидуального и общественного
пространства; рiввитие ответственного отношения к ведению здорового
образа жизни, исключающего употребление наркотиков, ыIкого_ оБж. 8-9
классы , курения и нанесение иного вреда собственному здоровью и
здоровью окружающих; формирование личности безопасного типа,
осознанного и ответственного отношения к личной безопасности и
безопасности других людей.
4. Эстетическое воспитание: формирование гармоничной личности, развитие
способности воспринимать, ценить и создавать прекрасное в повседневной
жизни; понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного
личного поведения в повседневной жизни-
5. I_{енности на)лного познания: ориентация в деятельности на современную
систему научных представлений об основных закономерностях развития
человека, природы и обшества, взаимосвязях человека с природной и
социальной средой; овладение основными навыками исследовательской
деятельности, установка на осмысление олыта, наблюдений, поступков и
стремление совершенствовать пути достижения индивидуarльного и
коллекгивного благополучия; формирование современной нарной картины
мира, понимание причин, механизмов возникновения и последствий
распространённых видов опасных и чрезвычайных сиryаций, которые моryт
произойти во время пребывания в различных срелах (в по"aщa""", 
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улице, на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при
коммуникации, при воздействии рисков культурной среды); установка на
осмысление опыта, наблюдений и посryпков, овладение способностью
оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и
принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) сиryации с
учётом реаltьных условий и возможностей.
б. Физическое воспитание, формирование кульryры здоровья и
эмоционzlльного благополучия: понимание личностного смысла изучения
учебного предмета ОБЖ, его значения для безопасной и продуктивной
жизнедеятельности человека, общества и государства; осознание ценности
жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на
здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических
правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, реryлярная физическая
активность); осознание последствий и неприятие вредных привычек
(употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для
физического и психического здоровья; соблюдение Примерная рабочая
программа правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения
в интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым сиryациям и
меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том
числе осмысливая собственный опыт и выстаивм дальнейшие цели; умение
принимать себя и других, не осуждtц; умение осознавать эмоциональное
состояние себя и других, уметь управлять собственным эмоциональным
состоянием; сформированность навыка рефлексии, признание своего права
на ошибку и такого же права другого человека.
7. Труловое воспитание: установка на аюивное участие в решении
практических задач (в рамках семьи, организации, города, края)
технологической и социальной направ.пенности, способность инициировать,
планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес
к пракгическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе
на основе применения изrIаемого предметного знания; осознание важности
обrlения на протяжении всеЙ жизни для успешноЙ профессиональноЙ
деятельности и развитие необходимых умений для этого; готовность
адаптироваться в профессион€rльной среде; уважение к труду и результатам
трудовоЙ деятельности; осознанныЙ выбор и построение индивидуальноЙ
траектории образования и жизненных планов с уrётом личных и
общественных интересов и по.гребностей; укрепление ответственного
отношения к 1^lёбе, способности применять меры и средства индивидуальной
защиты, приёмы рационiшьного и безопасного поведения в опасных и
чрезвычайных сиryациях; овладение умениями оказывать первую помощь
постадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных
кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути,
травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях;
установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и
чрезвычайных сиryачий, во время пребывания в различных средах (в



помещении, на улице, на природе, в обшественных местах и на массовых
мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной
среды).
8. Экологическое воспитание: ориентация на применение знаний из
социilльных и естественных наук для решения задач в области окружающей
среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для
окружающей среды; повышение уровня экологической культу- оБж. s-9
классы , осознание глобального характера экологических проблем и путей их
решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей
среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях
взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; готовность к
участию в практиtlеской деятельности экологической направленности;
освоение основ экологической кульryры! методов проеюирования
собственной безопасной жизнедеятельности с учётом природных,
техногенных и социальных рисков

метапредметные результаты обгrения представлены универсarльными
учебными действиями: анализом ситуаций, влияющих положительно и отри-
цательно на самочувствие и здоровье человека; сравнением примеров
опасного и безопасного поведения; планированием и организацией своей
жизни и деятельности с учётом безопасности; обобщением из}.t{енного
материала, формулированием выводов о возможных причинах
возникновения опасньtх ситуаций,
предметные результаты обучения нацелены на решение
прежде всего образовательных задач: формирование научного типа
мышления и интеллектуальной деятельности на Основе пол}пlенных знаний;
освоение основных понямй и научной терминологии; использование
методов познания и исследования, принятых
в данной науке.

l. Содерэкание учебного предмета <<основы безопасности

8 K;lacc

опасности, с которыми мы сталкпваемся на природе
Лес 

- 
это серьёзно. Ядовитые растения. Несъедобные для человека грибы.

Правила сбора грибов, которые помоryт избежать отравления. Правила
грибной кулинарии. Первм помощь при отравлении грибами.
!икие животные. Насекомые. Гроза влесу. Правила поведения при грозе.
расширение кругозора. Ядовитые растения. Мифы о грибах. bnac""re
земноводные. Водоём зимой и летом. опасные сиryации на воде, при-

,riIlзнедеятел ь Hocтll))



чины возникновения. Правила отдьжа на воде, правила катания на лодке.
Помощь утопающему. Помощь человеку, окff}авшемуся в полынье. Правила
зимней рыбалки.
Современный транспорт и безопасность
транспорт в современном мире. Расширение кругозора. Экологически
безопасный транспорт. Чрезвычайные сиryации на дорогах. Транспорт как
источник опасности. Опасные игры на дорогах. ,щорожно-транспортное
происшествие: причины и последствия. Правила поведения при дорожно-
транспортном происшествии. Первая помощь при травмах: как остановить
кровотечение, как нaцожить шину. Расширение кругозора, Водитель в
чрезвычайной сиryации опасные ситуации в метро. Правила поведения в ме-
тро: движение на эскалаторе; ожидание поезда; в вагоне. Двиакатастрофы.
Подготовка к полёту. Правила поведения на борry авиаJIайнера. Пожар на
борту самолёта. Разгерметизация самолёта. Аварийная посадка Расширение
кругозора. Права командира авиалайнера в экстенных сиryациях.
Железнодорожная катас,грофа. Действия в случае крушения поезда.
Безопасный ryрпзм
Обеспечение безопасности в туристских походах.
ТуризМ 

- 
отдых, связанныЙ с преодолением трудностей,

объективные и субъекгивные трудности ryристского похода. Правила
безопасности в ryристском походе. Преодоление естественных препятствий.
Безопасное место для бивуака. Правила безопасного поведения в сл}чае,
когда турист отстал от группы. Туризм и экология окружающей среды.
обеспечение безопасности в водном туристском походе. Подготовка к
походу. Правила безопасного поведения в водном походе. Узлы в туристском
походе. Расширение кругозора. Как правильно выбрать для похода рюкзак.
Вязание узлов (исторический экскурс).

9 класс

Когда человек сам себе враг.
Курение убивает! опасности курения: что содержит в себе сигаретный дым.
Почему курение мешает учению. Физическое состояние подростков
курильщиков. Расширение кругозора. История табака и курения.
длкоголь и здоровье. Воздействие аJIкоголя на организм человека. Первая
помощь при отравлении аJIкоголем. Как уберечь себя от мкоголизма.
расширение кругозора. Как на Руси относились к алкоголю.
Скажем наркотикам - нет!
что такое наркотики и наркомания. Воздействие наркотика
человека. Токсикомания.
Чрезвычайные сиryации природного
и техногенного характера

на организм



Чрезвычайные сиryации и их классификация. Определение чрезвычайной
сиryации. Классификачия чрезвычайных сиryаций. Система оповещения в
чрезвычайных сиryациях. общие правила эвакуации. Природные
чрезвычайные сиryации. Землетрясение. Извержение вулкана. Сели и
оползни. Снежные лавины, Ураган, буря, смерч. Lýlнами. Наводнения.
Природные пожары. Правила поведения в природных чрезвычайных си-
ryациях.расширение кругозора. Ураган Фифи. Чрезвычайные сиryации
техногенного харакгера. Причины и виды техногенных ЧС. Аварии на
коммунatльных системах жизнеобеспечения. Аварии с утечкой химических и
радиоактивных веществ, Виды радиационно опасных объектов. Дварии на
гидродинамических объектах. Правила поведения при авариях различного
вида, РасширеЕие кругозора. Из истории техногенных катастроф.
Чрезвычайные сиryации социального характера.
Национальная безопасность Российской Федерации Экстремизм и терроризм.
что такое эксlремизм, его истоки и причины. Крайние проявления
экстремизма. Что такое терроризм, его проявrIения. Правила поведения во
время взрыва и после него. Как вести себя в плену у террористов.
как вести себя во время спецоперации по освобождению зalложников.
законодательство России о противодействии экстремизму и терроризму,
Национальная безопасность Российской Федерации.
что такое национальнzш безопасность. Условия обеспечения
национальной безопасности Российской Федерации.

Пракгические работы
8 класс

практическая работа Nч l. Первая помощь при кровотечениях
Практическая работа Nч 2 Подготовка к водноNry туристскому походу
практическая работа Nч 3. Распределение снаряжения между участникаtrrи
ryрпохода.

9 класс
практическая работа Nэ 1. Первая помощь при оlравлении алкоголем.
практическая работа 2 Определение чрезвычайной ситуации.

Тематическое планпрование 8 класс

лъ
п/л

Кол-во
часов

С)сновные виJы
деяте-lьности

Основныс напра&,lения
аосп итате-,r ьной
деятелыiостиобучающихся (на

уровне УУф

пacrlocl,Il! с когоры}tIl }rы с.rа.IкIlвае}tся tta llprlpo,1e tlчо
Ядовитыс растснлlя и грибы

Повсдсние в лсс\, рн встрсчах
с опаслы]t{tI жнвотllыми

правила
ltзаимодейсIвия

эстстll,tсскос
воспII l iillие

Tc]!l ы

l l



|7

Гроза в лесу.

.t Причины возникновения
опасньж сиryачий на воле.

5 Умение отдыхать на водс.
Правила катания на лолке.

6 Помощь утопающему. Приёмы
проведения искусственного
дыхания.

7 Правила поведения на льду

8 Обобцаюцее повторение.
Ilрактичсскllс 11аботы l ttl гемс
<()llacttocTи- с l(о,г()ры\|ll \11,I

с-I,а-Iкllвас\|ся в llpиpo,Ie)

олределепие видовых
особеll посгей
ядовкгых расге,|ий:
опредсrlснис

'довитых 
или

несьслоG
вых т,ибов.
Каuмунuкаlпuвная

7rе.]rьlосй6: рассказы
учацихсl о по_
ведснии при вс4,сче с
ядовmыми

сlжцеспнм dеяпель-
н(Епь: правйла
работы lt фуппах.

оцеllка иllформации.
предсгаепенной
в тексге учебник4 и
состамение
пilмгтки пл,
купlцьщика_

правила

участия в дискуссии и
диа,lоrc. кон_

Эко.ltогичсскt-lс
воспитанI{с

(ilвремсппый Tpallcпopr ц безоцасttос.rь l0ч

9 Траlспорт в современном мире

l0 Чрезвьrчайllые сиryаIlии lla
гах,

ll Причины и последgгвия
дорожно-транспортньп
происшествий.

l2 Помощь пострадавшим при

дтп
l] Мстро - транспорт

повышенной оласности
1.1 Авиакатастрофы

l5 Правила повеления пассажиров
на борry авиалайнера.

tб особенность
же-]езнодорожного транспорта.
Ii()ll I l]0]lt,ная l]il6()l а

Правила поведения при
круlUении поезда,
возникновении пожара.

Траlспорr в
соврсмепllоv мире.
Видьl транспоргных
средств, Негагивное
воздейсrвие

тапспорта на
прирду.
Чрезвычайные
СrЦ/ rии на дорог&х,
Причиllы и
пос.lедствия дорож||о_
травспортllых
происulесгвйf,, пове-
деllие их участников.
помоцl,
постt,алавlпим.
Мgгро - танспорт
повьпllснной
опасности.
возмоr(ные опасныс
сrгуацин. связанныс с
мgто, Ilрави-
ла поведсния в мсцlо.
Правяла llовсдения
пассажиров
ва боргу аsиалайнсра,
Несгаrцарт_
ные спушlии во
врсмя полihа.
Меры
предосгоржности
при р(удlпении

воспитание
Труловое



]8 l l1lсtкпlчч t,с,кtut рабопtLt.\у ].

Первая помощь при кровотече-
ниях

время
полёта-
осогlен нrrгr,
tке",Iезнодорожl lого
транспорга. Правила
поведения при
кр)rшсяия посздц при
возникновс_
нии в мгонс пожара
Расширсние
кругозора. Экологиче-
ски безопаснып
трнспорт, ремпи

Б€зопасный туризм lбч

]9 Виды активного ryризма

20 обеспечение безопасности в

ryристических походах.
21 !вижение по т}ристскому

маршр)ту.
22 Правила безопасности в

истическом похоjlс.
зз Требования к составлеl{ию

графика движения ryристской

21 Требования к составлению
графика движения ryристской
гр)ппы.

25 Преодолеlrие ecTecTBeIlHbж
ятствии

26

выборе места лIя бив\,ака.

Обеспечение безопаености при

27 Если ryрист oTcTan от группы

28 II1lакtltчсскlrя 1lабо llr Nч 2

Полготовка к водному
туристскому походу.

29 Правила безопастности в

водноl\1 стском походе.
]0 обеспечение безопасвости в

водном ryристском походе.
з] Узлы в ryристском походе.

з2 l lракtп ччаr,ь,,tя 7latttttlпl .\'l 3.

распределение снаряжения
мсжlу участниками ryрпохода.
График движения по
ту ому маршрчту.

Коllслпру
upoвaц.|e вывоdа|
объекгивнuе и
субъекrивныс
тудности похода и
их
преодоJение.
Пракlпuческая
dеяпеъ-

графика движения
т)ргруппы по
маршр}ry,
консФуироваliие
плана дейсгвий по
обеспечению
безо пасности в

т}ристских
походах; распре-
деление
снаря}кения между
учаqтника-
ми похода (

ryристский
маршр)т, реifiим
днл,

Фафик движения
тлфуппы,
скорость
движения. дневной
переход, условия
похода рrгм

- (признаки

утомления
ryриста на
маршруге)D

I {енности
на)лного познания

') titl,ltl t ичсскtlс
IJ()c п l.]Tallllc



Итогtlвtlс провсрOчная
коlrrро;lыlая работа

3.1 Обобщаюцее повторение за
курс "ОБЖ" 8 класс

тематическое плани ванпе 9 класс
когда человек сам себе враг 8ч

Почему курят полростки?

2 Чем оласен сигаретный дым.

Влияние кlрения на расц,щий
организм

.] Алкоголь и здоровье.
отношение школьннков к

употреблению спиртньrх
напитков.

5 воздействие алкоголя на
организм че,rIовека.

l I1пtb,tlltt,tecKLttt 1лсtбопtlt .\,: l.
Первая помощь при оTравлении

аlкоголем.
6

IIа комания?
Что такое наркотики н

1 воздействие наркотиков на
организм человека.
токсикомания

8 Федеральный закон <об охране
здоровья граждан от
воздействия окружarющего
табачного дыма и последствий
потрбления табака>.

А н ааuпuческая
dеяmеlьноспь:
оценка
инфрмаuии,
предgгавле н но й
в объяснении

учитеJrя, в
иллюстрати в-
ном материале,
схеме, чтеtlие
диафам-

ýФению,
алкоголю. лравила

участия в диaшоге,
пост)оенйс
сукдений и

умозамючс-
ний, поведение в
процессе ролевой
иФы.
Чрезвьь
чайные
ситуации
природно_
Опрелеление
чрезвычайной
сrryа_
ции. Федеральrrый
закон (о защите
населения и
территорий от
чрезвы-
чайных сиryаций

!уховно-
нравственное
воспитание

ре,]t}ы,lаиIIые c!I,1,1,allE}l llpllpo/:lllol о l| 1cxHOr,ctllI01-() \apaюepir, ltx к. tассllфrrка tlпя rt
tI

Iардкl eptlc I IlKa -lб чдсов

9 l !рuкпtuческiut 1лuбопш 1
Опрелеление чрезвьrчайной
ситуации.
Классификалия чрезвьнайной
сиryiции

l0 система оповещения. обцие
ПРаВИJ'Iа ЭВаКУаЦИИ.

ll Что такое землетрясеIIие, его
признаки. Правила поведения
ао время зе}r-Iетрясения.

консФуиtование
выводов и умоза-
ключений.
информачии,
представленной в
тексте )чебника
и рассказе_
объяснении

Учителя, rl'rrrt-

харакгеристика ЧС
раfличпого вида;

Гражданское
воспитаIlие

I

]

l l

I

l

l

l

l

l

]



l2 Извержение вулкана.
Поведение во время
извержения вулкана.

lз что такое сели и оползни.
Поведение при угрозе схода
селей, снежньгх лавин и

оползней.
1.1 Ураганы, бури, смерчи, цунами,

чем они опасны. Поведение при
их приближения

]5 При.rины возникновения
наводнений. Действия перед
паводнением и при наводнении.

lб Прирдные пожары, их
причины.

l7 Виды лесньrх пожаров.

!ействия при лссном пожаре.
Обобщающее повторение.
'l'at,tttttpor;uttttt .\l ] по tпе.uе

к Чре з Bbt чайн ые с u лпуацul!
прuроdноzо харакmера

l9 При.тины и виды техногенных
чс.

20 Аварии на коммунzlпьных
системах жизнеобеспечения.

]] Аварии с утечкой химических и

радиоактивньж веществ.
22 Аварии на гиllроди Hatм и чес ки х

объекгах-
2j Правила поведения при авариях

различного вида
21

состав-
ление сообrцения о
какой-нибудь
сосmвление
характеристик
балльной пIкалы
землсФясений.
ссtвuесmнм
dеяlпёlьноспь|
rIравила взаимодей-
ствия: объекгивная
оценка полученного
резу льта,Iа, Робоmа
с uнфор,u ацчей
в Интернете: отбор,
а}!tциз, адекватное
использование.
Пракпuческм
dеяп еl ьносrrlь:
создание памятки
(инстукции) (Как
вести себя во время
землЕФясевия));
создаl!ие текста-

рпортажа <С места
событий)),
соfiавJIение
paccKtЦta по
картине.
сосгавлсние
инстукции
<Повелекие при
сходе селя,
лавиllы! оползпя)).
Ка+счунuхаtпuвная
dеяmепьносmь,.
сосmвление
харакrеристики
понятия
(наводнение)):

постоение
вопросов и ответов.

ротиводейсrвие экстремизму и терроризму Наtlиоllа,lыlая бelollactltlcTb l)occlliick<lйп
()erlcpall]rш l0.1

25 Что такос экстремизм и

террориз[r.
26 Как снизить угрзу теракта.

2,7 Правила поведеtlия во время
взрыва и пос,,Iе нсго.

28 Взятие в заложники и правила
поведения в этом сJryчае.

]9 Особенности проведения
спецопераций.

]0 законодательство России о

допоjlllеl|ие
рассказа-обLясllеl|ия
}^{mе-lя (по
тексlуучебника).

(ро,левая u?ро)| Kon-
струировапие плапа
дсйсгвий при
llаводневин.

чтенисинформацив,
предсгаеlснной
ви

Патриоти.rеское
воспитаtlие

Гражданское
воспитаtIие

l

]

I

l

l8

]

I

l

]

Обобцшоцее повторение
lioHTlltl, tыtlя раtiота

l

I

l



противолействии экс]ремизму
и терроризму.

пиктограммах.
оцеltка иllформации
из расскiцlа-обIlяс_
неIlи'l )цителяi
разрешснис
проб,lемноЙ
сI{D/ации.
Коммунuкопuвнм

состzвлсние памятки
(Повсдснис при
обнар)-кен ии очаm
поr(араr.
Ко!4r|унuкапuв|м

конструиромйис
харап,еристи ки
техпог€tlных Чс и их
причин.

зl что такое национмьная
безопасность Российской
Федерации.

l

з2 условия обеспечения
национальной безопасности в

Российской Федерации
зз l"Iтогt,lвос прtl всрочная работа l

з1 Обобцающее повторение за
курс "ОБЖ" 9 класс

i
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