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Рабочая программа составлена на основе положения документа "О
Стратегии национальной безопасности Российской Федерации" (Указ
Президента РФ от Зl декабря 20l5 г. N 683).

Пр, составлении планированиJl использов€Lпась программа для
общеобразовательных учреж.чений 5-9 классов., автор программы А.Т.
Смирнов. Планирование предусматривает использование УМК <Основы
безопасности жизнедеятельности)) дJul 5-9 классов общеобразовательньIх

1..rреждений под общей редакции А.Т. Смирнова, издательство <<Просвещение>.

ПЛАНИР}.ЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Предлrетlrые результаты

Выпускник научится (предметные результаты на базовом уровне освоения
программного минимума по предмету при изrrении учебника из федерального
перечня):

- классифицировать и характеризовать условия экологической
безопасности;

- использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных
веществ в атмосфере, воде и почве;

- использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и
продуктов питаниJI с использованием бытовых приборов;

- классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных
сиryаций при использовании бытовьгх приборов KoHTpoJuI качества
окружающей среды и продуктов питаниJI;

- безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей
среды и продуктов питания;

- безопасно использовать бытовые приборы;
- безопасно использовать средства бытовой

химии; безопасно использовать средства
коммуникации;

- классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного
характера; - предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций
криминогенного

характера; - безопасно вести и применять способы самозащиты в
криминогенной сиryации на

улице; - безопасно вести и применять способы самозащиты в
криминогенной сиryации в

подъезде; - безопасно вести и применять способы самозащиты в
криминогенной сиryации в

лифте; - безопасно вести и примешIть способы самозащиты в
криминогенной ситуации в

квартире; - безопасно вести и применJIть способы самозащиты при
карманной краже;

- безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке
мошенничества; - адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; -
адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре;

- безопасно использовать средства индивидуальной защиты при
пожаре; - безопасно применять первичные средства
гtожаротушения; - соблюдать правила безопасности дорожного
движения пешехода;



- соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста;
- соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира

транспортного средства правила поведения на транспорте (наземном, в том
числе железнодорожном, воздушном и водном);

- классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных
ситуаций на воде;

- адекватно оценивать сиryацию и безопасно вести у воды и
на воде; - использовать средства и способы само- и
взаимопомоши на воде;

- классифицировать и характеризовать причины и последствия опасньж
сиryаций в туристических походах;

- готовиться к туристическим походам;
- адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических

походах;

- адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на
местности; - добывать и поддерживать огонь в автономных
условиях; - добывать и очищать воду в автономньж условиrIх;

- добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать
(обустраивать) временное жилище в автономньrх условиях;

- подавать сигнaLпы бедствия и отвечать на них;
- характеризовать причины и последствия чрезвычайных сиryаций

природного характера для личности, обцества и государства;
- предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвьтчайных

сиryаций природного характера;
- классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных

ситуаций природного характера;
- безопасно использовать средства индивидуальной зашц.tты;
- характеризовать причины и последствиJI чрезвьr.Iайных сиryаций

техногенного харакгера для личности, общества и государства;
- предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях

техногенного характера;
- классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайньтх

ситуаций техногенного характера;
- безопасно действовать по сигналу <<Внимание всем!>;
- безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;
- комплектовать минимuLпьно необходимый набор вещей (документов,

продуктов) в случае эвакуации;
- классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма,

наркотизма и последствия данньж явлений для личности, общества и
государства;

- классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма,
экстремизма, наркотизма;

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении
неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного
устройства;

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении
или захвате в зЕLпожники (попытки похищения) и при проведении мероприятий
по освобождению заложников;

- классифицировать и характеризовать основные положения
законодательных актов, регламентир)aющих ответственность
несовершеннолетних за правонарушения;



- классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого
скопления людей;

- предвидеть причины возникновения возможных опасных сиryаций в
местах большого скопления людей;

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового
скопления людей;

- оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации;
- характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и

значение для личности, общества и государства;
- классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие

здоровье; - планировать профилактические мероприятия по сохранению и
укреплению своего

здоровья; - адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по
укреплению

здоровья; планировать распорядок дня с r{етом нагрузок; -
выявлять мероприятия и факторы, потенциа,IIьно опасные дJut
здоровья;

- безопасно использовать ресурсы
интернета; - анализировать состояние своего
здоровья;

- определять состояния оказания неотложной помощи;
- использовать мгоритм действий по ок€ч}анию первой

помощи; - классифицировать средства оказания первой
помощи;

- окttзывать перв}aю помощь при наружном и внутреннем
кровотечении; - извлекать инородное тело из верхних дыхательных
гryтей; - оказывать перв}.ю помощь при ушибах; - оказывать
первую помощь при растяжениях; - оказывать первl,ю помощь при
вывихах; - оказывать первую помощь при переломах; - оказывать
первую помощь при ожогах;

- оказывать перв},ю помощь при отморожениях и общем
переохлаждении; - оказывать первую помощь при отравлениях; -
оказывать перв},ю помощь при тепловом (солнечном) у,uаре;

- оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей.

Выпускник получит возможЕость научиться (dосmuженuе

метапредметньtх и личностных аспектов):

- безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста;
* классифичировать и характеризовать причины и последствия опасных

сиryаций в туристических поездках;

- готовиться к туристическим поездкам;

-адекВатнооцениВатьситУациюибезопасноВестивтУристических
поездках;

- анмизировать последствия возможных опасных ситуации в местах

большого скоплениJI людей;
- анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного

характера;
- безопасно вести и применять права покупателя;



- анаJIизировать последствия проявления терроризмаl, экстремизма,
наркотизма; - предвидеть Ilути и средства возможного вовлечения в
террористическую,

экстремистскую и наркотическую деятельность; ан;rлизировать влияние
вредных привычек и факторов и на состояние своего здоровья;

- характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на
здоровье человека;

- классифичировать и характеризовать основные положения
законодательных актов, реryлирующих права и обязанности супругов, и
защищающих права ребенка; - владеть основами самоконтроля, самооценки,
принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и
познавательной деятельности при формировании

современной культуры безопасности жизнедеятельности;
классифицировать основные правовые аспекты оказаниJl первой
помощи;

- оказывать первую помощь при не инфекционных
заболеваниях; - оказывать первую помощь при
инфекционных заболеваниях;

- оказывать первую помощь при остановке сердечной
деятельности; - ок€вывать первую помощь при коме; - оказывать
первую помощь при поражении электрическим током;

- использовать для решениJI коммуникативных задач в области безопасности
жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-
ресурсы и другие базы данных;

- усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных
ситуациях;

- исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности,
опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить
несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения
личной безопасности;

- творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в
области безопасности жизнедеятельности,

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Безопасность во время пребывания в различных средах
человек и окружающм среда. Мероприятия по защите населения в местах

с неблагоприятной экологической обстановкой, предельно допустимые
концентрациИ вредныХ вещестВ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы
контроля качества окружающей среды и прод/ктов питания. основные правила
пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой
химии, персонаJIьными компьютерами и др. Безопасность на дорогах. Правила
поведения на транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, воздушном
и водном), ответственность за их нар},шения. Правила безопасного поведения
пешеход4 пассzDкира и велосипедиста. Среdсmва uнduвudуаlьной заlцumьt
велосuпеduсmа. Пожар его причины и последствия. Правила поведения припожаре прИ пожаре. Первичные средства пожаротушения. Срелства
индивиду€шьной защиты. Водоемы. Правила поведения у воды и окilзанияпомощи на воде. Правила безопасности в ryристических походах ч поезdках.



Правила поведения в автономных условиях. Сигналы бедствия, способы их
подачи и ответы на них. Правила безопасности в ситуациях криминогенного
характера (квартира, улица, подъезд, лифт, KapMaHHffI кража, мошенничество,
ссllчrозаlцumа покупаmеля), Элементарные способы самозащиты.
Информ ацuо н ная б езопа с н о с m ь п о dросmка.

Основы здорового образа жизни
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие

и факторы здорового образа жизни (физическая активность, питание, режим
дня, гигиена). Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия,
игромания употребление аJIкоголя и наркотических веществ, курение табака
и курительных смесей), их влияние на здоровье. Профилактика вредных
привычек и их факторов, Семья в современном обtцесmве. Права u
обязанносmu супруzов. Заtцumа прав ребенка.

Основы медицинских зяаний и оказание первой помощи
Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и

внутреннем кровотечении, Извлечение инородного тела из верхних
дыхательных путей. Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и
переломах. Первая помощь при ожогах, отморожениях и общем
переохлаждении. OcHoBHbte неuнфекцuонньlе Ll uнфекцuонньtе заболеванuя, lM
профuлакmuка. Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при
тепловом (солнечном) ударе. Первм помощь при укусе насекомых и змей.
Первая поJllолць прu осlпановке серdечной dеяmельноспu. Первая помоu|ь прu
коме. Особенносmu оказанuя первой помоtцu прu пораженuu элекmрuческLl,Jvl
mоком.

Практические работы проводятся с использованием оборудования:
Набора имитаторов травм и поражений, Шины лестничной, Воротника
шейного, Тренажёра-манекена для отработки сердечно-лёгочной

реанимации, Табельных средств для оказания первой медицинской помощи,
Коврика для проведения сердечно-лёгоч ной реанимации, Тренажёра-
манекена для отработки приемов удаления инородного тела из верхних
дыхательньtх путей, поставленных в <Точки роста).

основы комплексной безопасности населения Российской

Федерачпи

чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от

них (землеТрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины ,

ураганы, бури, смерчи, сильный дождь (ливень), крупный град, гроза,

сильный снегопад, сильный гололед, метели , снежные заносы, наводнения,

половодье, сели, цунами , лесные, торфяные и степные пожары, эпидемии,

эпизоотии и эпифитотии). Рекомендации по безопасному поведению,

Средства индивидуаJIьноЙ защиты. Чрезвычайные ситуации техногенного

характера и защита населения от них (аварии на радиационно-опасных,
химически опасных, пожароопасных и взрывоопасных, объектах экономики,

пас ному
Правила

транспорте, гидротехнических сооружениях), Рекомендации по безо

поraдa"rо. Средства индивидуzrльной и коллективной защиты,



пользования ими. Действия по сигналу (Внимание всем!)). Эвакуация
населения и правила поведения при эвакуации.

Терроризм, экстемизм' наркотизм - сущность и угрозы безопасности
личности и общества, Пуmu u среdсmва вовлеченuя поdросmка в

mеррорuсlпuческую, эксmремuсmскую u наркоmuческую dеяmелылосmь.
Оmвеmсmвенносmь несоверurcннолеmнuх за правонаруluенuя. Личная
безопасность при террористических актах и при обнаружении неизвестного
предмета, возмоr{ной угрозе взрыва (при взрыве). Личная безопасность при
похищении или захвате в з€lложники (попытке похищения) и при проведении
мероприятий по освобождению зiшожников. Личная безопасность при
посещении массовых мероприятий.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИ Е

8 Глава 6. основы медицинской помощи и
оказание первой помощи
Пракmuческм рабопа к Hcutl:llceшue повязк|l,
dля осmановкu кровоmеченuь) с
использованием оборудования: Наборов
u|lumаmоров mрав.|l u пораэtсенuй.
посlпавленllьlх в кТочкu росmа>.
.Щля организации качественной
практической работы рекомендуется
использовать заготовленные схемы
наложения повязок, бинты и необходимые
имитаторы кровотечений.
Класс необходимо разбить на группы:

l) статисты - посц)адавшие для

5

N9 Тема количество
часов/практическая работа
(оценuваеmся, не оценuваеmся,
оценuваеmся выборочно)

l Раздел l. Безопасность во время
пребыванlrя в разлr|чных средах

6

2 глава 1. Личная безопасность в
повседневной жизни

1

-) Глава 2- Безопасность на дорогЕrх и
транспорте

l

4 Глава 3. Опасные ситуации социального
характера

l

5 Глава 4. Загрязнение среды обитания l
6 Глава 5. Средства индивидуа,rьной защиты

органов дьtхilния
Пракmuче с кая рабо mа < Пракtпuче ская
оmрабоmка упраэtсненuя по Had еван uю
проmuвоzазаll (прu нмuчuu)

l

казанllс Irервой помоrlди rrI)аз,це.rI Il. ()
здо выii об а ] ;дIl ]Il II

6

Тематическое планировдние 5 класс

7



6

имитации травм;
2) обучающиеся, оказывающие перв},ю

помощь.
Затепл ппы ь{еняются Ntестами.

Тематlrческое пjlaHltpoBaHtle б K.rracc

Глава 4. Основы медицинских знаний и
оказание первой помощи
Пр/р !Ф7 кПравtL,tа комплекmованлlя похоdной

апmе чкч cpedctпBlL||u оказФ r лл первой помоtцu >

Прtр No8 < ПpaBtllta оказанuя первой

меduцuнской помоlцu посmраdаыаему,

yKyuteHHoMy з,чеейл'Пр/р 
No 9 кОказанuе первой помоtцu прu

пермuческuх 11 солllечньlх ожо?сlх,)
Пр/р'фl0 <Оказанuе первоu помощu прu

пелаовом u солнечном уdарм>
Пр/р No t l <Оказанuе первой помоlцu прu общем

ом аэtсdен uu u обм ороже н uu D

Пр/р No 12кОказонuе первой помоulu прu

уmоlйенuu>

9 Глава 7. Основы здорового образа жизни l

всЕго 12

количество
часов/праюическiц работа

(оценuваеmся, не оценuваепся,
оценuвае mся вьlборочно)

Л9 Тема

6l Раздел l. Бсзопасlrость во врсIuя
пребываrrrrя в разлпчных средах

2 Глава 1. Экстрема,чьные ситуации в
природных условиях.
Пр/р Nэl
к Упраэrненtlя D,M развumuя псlЕчческuх
процессовD

Пр/р Ne2 кУпраэrненtlя dлtя развumuя
псuхuчес kux проце ссоб ))

Пр/р Ne3 к()рuенmuрованuе по компасу))
Пр/р Nэ! кОmрабопка спецutIJIьных HaBblKoB

по развumuю ловкосmu, коорduнацuu
dвuженuй, уменuю dейсmвоваtпь сообulа>
Пр/р No5 кИзzоmовленuе u прllrwененuе

прос mе йшчх cuzHaabHbtx среdсmв >

13 Глава 2. Безопасность в дальнем (внутреннем) и

международном (выездном) ryризме

24 Глава 3. Безопасность в чрезвычайньD(
сrrryациях
Пр/р Мб <Правu,tа uспользованtlя СИЗ>
Пракmuческм рабоtпа по оmрабоmке

упражненuя по наdеванuю проmuвоzаза (прu

напuчuu) u uз?оmовленuю uз поdручных
маmерuалов среdсmв заulumьt ор?анов

lьtханuя>.
65 Раздел 2. Оказание первой помощи и

]до выII оо а] ,{ill } llII

I

5
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Пр/р Nol3 <OKaзaHue первой пoMottlu прu
закрыmых пlра(1||ах,
Пр/р М l1 кСпособы переноскu посmраdавtuш с
uспоJlьзованuем поdручttых среdсmв l
Практические занятия проводятся с
использованием обо удования: Набо
u.\lllпаmOров mрав.ll ч пораэlсеttчй, I IIuHbt

rc с mн чч r о Й, Тре наа<,ё ра-,vане ке н а d.lя
оmрабопtкч ссрdс ч l ю-.,lё ?оч ной рс а l l пvацu ч,

KoBpuKa D-tя прове Оен ttя с ерOеч н о-л ё ? очн ой
peaHlL|lal|uu, посmав.lенl!ых в кТочкtt росmа>
!ля организации качественной
практической работы рекомендуем
использовать заготовленные схемы
нzlложения повязок, бинты, необходимые
имитаторы и памятки по диагностированию
различньж видов ,IpaBM и оказанию помощи
в разных ситуациях. Рекомендуется
использовать маршр}тные листы для
отметок о выполнении.
Оборулование и заданиJl можно рzвложить
на несколько столов и группы школьников
по принципу <Игра по станциям)
отработают необходимые навы ки. Задания
можно чередовать на разных столах _

практические /теоретические. Необходимо
заранее обсудить и четко прописать
критерии правильности выполнения
практических навыков и ознакомить с ними
обучающихся, важно дать возможность
обучающимся принять участие в

определении критериев.
По возможности испоJIьзовать дJuI
оценки правильности выполнения
заданий кКонсультантов)) из числа
хорошо подготовленньD( ребят. а также
видеосъемку, д'Iя последующего анализа
действий каждого обуrающегося.
Видеооператора можно назначить или

ть по желанию в каждой пе.
Глава 5. основы вого об ж}lзни l
всЕго |2

телtатrrческое план ов е 7 класс
!,] ема количество

часов/пракгическая работа
(о це HuBae mся, не оце нuвае mся,

оценuваеmся выбо чllо
1

безопасrrостrr rrасе..lснIlя Poccп1-1cKoii

Раздсл l. Ос!lовы комплексноI"l

Фслс allllli

9

2 глава l. опасные и ч ые и ]

з Глава 2. Земл ясеIIия
1

,7



_+ I'лава З. В -цкаllы

5 Глава 4. Оползни. сели, обвалы и снекные
лавины

l6 ы.бГлава 5. У и. сме ri ]l

Глава 6. I]аволнения l

Глава 6_ 1.1 l

['лава 7. П дIIые пожа 1,I l

Глава 8. Массовые инфекционные
заболевания людеЙ, животных и стении
глава 9. Психологические основы
выживания в чрезвычайных ситуациях
I1 ll одного ха
Раздел 2. осlrовы медициtlскIлх зllaHrlir и
lI ilBIl.til ()Kil ]ilIlIIя llc Boll llo}!olllll.

,),

1Глава l0. На,rожение повязок и помощь при
переломах
П/р "НаLtоэtсенuе повязок на конечtюсmu"
П/р "Наrюэюенuе ulul! u переltоска
посmраdавutuх"
Практические занятия проводятся с
использованием оборудования :

Нuбора tшumаmоров mрав,u u пораlrенчй.
шuньt .цесmпuчпой посmав;lеlпtьtх в кточкч
росmаD.
.Щля организации качественной
практической работы ркомендуем
использовать заrотовленные схемы
наложения повязок, бинты. необходимые
имитаторы и памятки по диагностированию
различных видов травм и оказaшию помоцш
в разных ситуациях.
Оборудование и задания можно разложить
на несколько столов и группы школьников
по принципу кВЕРТУШКИ> отработают
необходимые навыки. Задания можно
чередовать на разньrх столilх - практические
/теоретические.
Необходимо заранее обсудить, четко
прописать критерии правильности
выполнения практических навыков.
ознакомить с ними обучающихся, важно

дать возможность обуrающимся принять

участие в определении критериев. По
возможности можЕо использовать дJlя

оценки правильности выполнения заданий

кКонсультантов> из числа хорошо
подготовленньгх ребят, а также
видеосъемку, длJI последующего анаJIиза

действи й каждого обуrающегося.
Видеооператора можно назначить или

ать по желанию в каждойвыб е

lз

1ll,+iа IIIl tоl, об ii}во ()()()ll Rыс ]лозе.II:lр fдl4
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l5 Глава l l. Режим учёбы и отдыха подростка
П/р Сосmав.чеttuе реэru,uа dня

всЕго l2

Terrar rtческое lI.,Ia IIIlpoBaHIlc 8 K.racc

Л9 Тема количество
часов/практическая работа
(оцеttuваеmся, не
ol|e l tuвае mс я, оце Huвae lпся
вьtб чно)

Раздел l. Безопасность во врсмя
п с()1,IваlIIlя R .lfllllн ы I с

6

2 Тема l. Пожарная безопасность
Пр/р Nel кСосmавllенuе пцана cooezo
повеdенtл на случай вознuкновепuя поэtара в

ulколе, dома, обulесmвенном л4есmе ))

J Глава 2. Безопасность на до гах ]

.+ Глава 3. Безопасность на водоемах
Пр/р Nэ2 кПравtttа сацо- u взаlL|lлопомоlцu
mерпяlцuм беdсmвuе lta воOе>

Практическая работа проводится с
использованием оборудования:
Тре н ажёра-ман eKelta dля опраб оmкu
с ерdечн о-лё zочной ре ан uмацuu, Табе льн btx
среdсmв dltя оказанllя первой ltеduцuнской
помоu|u, KoBpuKa dля провеdенuя серdечно-
лёzочной реалtuмацuu посmавлеltньtх в кТочкu
росmа).
Для организации качественной практической
работы рекомендуем использовать
заготовленные схемы и памятки по
диагностированию различных видов травм и
оказанию помощи в разньж ситуациях.
Необходимо заранее обсудить, четко
прописать критерии правильности
выполнения практических навыков,
ознакомить с ними обучающихся, важно дать
возможность обrrающимся принять участие
воп ении к иев.

5 глава 4. Экология и безопасность l
б

техногенного характера и их возможные
последствия
Пр/р Nч3 кСосmавленuе ааzорumuа свое?о
повеdенuя во вре.ttя харакmерной

звьlчаuноч cll uu lпехно?енчо?о

Глава 5. Чрезвычайные ситуации
1

l]

l

l



харакmера, в()з-||о)l{но в pe?uoЧe свое?о
ll(jlllt 1lя ,

] Разлс;I 2. Защlrr а насе.llсltllя PocctIl"rcKor"r

Фелс а lIIl иilllIIII () I lI с ]tsыrIit lllI1,1X с
8 Глава 6. Обеспечение защиты населения от

чрезвычайньж ситуаций
Пр/р No4 <ПpaBtt:ta безопасноzо повеdенuя в
yc.,l овшrх ра з.1 uч l r ы х ч ре зв ы ч ай н ых сu mуа цu Й

Kl11emexцo?eIlIlo?o х
9 Глава 7. Организация заlциты насеJlения от

чрезвычайньtх ситуаций техногенного
at

l0 Раз.rс.I _].OcHtllt1,I \Ie_lII IlIl IIcKIlI tlI:lIIll1-1 II

]до овOго об :l lil ,,{ill }ll lI з
ll Глава 8. Основы здорового образа жизни и

его составJlяющие l
l] Глава 9. Первая помощь при неотложньD(

состоянI{ях
Пр/р NoS <Оказанuе ПМП прu оmравленtlях
АхоВ))
Пр/р Nоб кОказаttuе ПМП прu mравмах>
Пр/р No7 <Оказанuе ПМП прu уtпопrенuu>
Практические работы проводятся с
использованием оборудования:
Набора uuumаmоров mpaB.|l u пораJсснuй.
Ш uHbt ле сtп н uч по й, Воро ml шка utс й l lo?o,
Тре н аэrё pa-Matrc ке t ш dля оmрабоtпкч
с е рd е ч н о -Jl ё ?о ч н о й р е а t t tlu ацuu, Таб е,ц ьн btx
среdсmв dля оказанuя первой меduцuнскоЙ
помоlцu, Коврuка dля провеdенuя серdечно-
лёzочной реанuuацuu, поспавленньtх в <<Точкu

росmаD.
Для организации качественной пракгической
работы рекомендуем использовать
заготовленные схемы нtlложения повязок,
бинты, необходимые имитаторы и памятки по
диагностированию различньrх видов травм и
оказанию помощи в рaвных ситуациях.
Оборулование и задания можно разложить на
несколько столов и группы шкоJlьников по
принципу (ВЕРТУШКИ) отработают
необходимые навыки. Задания можно
чередовать на разньD( столtlх - прitктические
/теоретические. Необходимо зарtlнее
обсудить, четко прописать критерии
правильности выполЕения практических
навыков, озцакомить с ними об5rчающихся,
важfiо дать возможЕость обуrающимся
принять )п{астие в определении критериев.
По возможяости можно использовать дJIя

оценки правильности выполнеЕия заданий
ошоKKoIrc льтаЕтов) из числа х

1

14



подготовленных ребят, а также видеосъемкJr',
для последующего анzrлиза действнй каждого
обучающегося. Видеооператора можно
нiвначить или выбрать по желанию в каждой
группе.
Результаты практикума могут быгь
использованы при проведении
промежl,точной аттестации.

всЕго l2

Тспtа,rlлческое Il.пaHlr oBaHlte 9 K.,lacc
!] ема количество

часов/практическая работа
(оценuваеmся, не
оце l l uвае mся, ol|e нuвае mся
вьtбо

раздел 1. Основы комплексной
безопасностш паселеllия Российской
Фсjr цIIIl

6

2 тема l .национальная безопасность России в

вом сообшестве.]\lи

J Тема 2.ЧС природного и техногенного
характера как уIроза национальной
безопасности России
Тема 3. Современный комплекс проблем
безопасности социаJIьного ха акl е
Тема 4. Организационные основы по защите
населенrlя страны от ЧС мирного и военного

менив
Тема 5. Основные мероприятия, проводимые
в Российской Федерации по защите
населения от Чс ми ного и военного в ]\{ен и

7 Тема 6. Основы государственной политики
по организации борьбы с терроризмом и
на кобизнесом

68 Раздел 2. осrrовы медицинских знаний ш

здо ового o(l а]а ?Iill ]Il ll
])t(из н t,вого обТема7. основы здо

Тема 8. Факторы, разрушающие
овьевноесII

Тема 9. Правовые основы сохранения и

вного здо вьяпленItя сII

Тема 10. Основы медицинских знани
оказание первой медицинской помощи
Практические работы проводятся с
использованием оборудования:
Набора uvumаmоров mрав.u u пораlrснuй.
Шultbt зесmtшчной, Вороmlшка utейноzо,

ии

-.1/ t)(I .1я п1оu л,с(lJt{e пlкll

|2
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',(

с ерdс ч н o-.t ё.,оч н oil ре а н tlll al|ll u, Та б e:bHbt х
среdсtпв dlя llказаtttlя nepBoй,uedutlttHcKoti
поjrоuр, KoBpuKa d:tя провеdенuя серdечtю-
.,t ё zo ч t t ой ре ч t t tctt atlutt. Трt t t uжёрч -н ан е ке l ! а
dля оmрабоmкu прuе"uов уdапенuя uHopoDttozo
mе.rч чз Bepxtlllx dьtхumезьttых пуmей.
посmавJlенttьlх в Точкu росmа-
В 9 классе можво предложить
обучающимся самостоятельно с помощью
предложенного оборудования смоделировать
Сиryационную задачу (Возникновение
травмы) и разработать план по оказанию
помощи с критериями правильности
выполнения. Затем разыграть ситуацию по

роJIям.
Результаты практикума могуr бьпь
использованы при проведении
промеrqлочн ой аттестации.

всЕго l2
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