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Программа разработана в соответствии ФГоС ооо
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с учетом примерной основной образовательной программы среднего обш{его

образоваtlия (одобренttой Dешением федерального учебно-методического
объединеlrия по обrцему образованию(про,гокол от 28.06.20l б ЛЪ2/ l 6-з)

с учетом УМК кФизическая культYра, Рабочие программы. Предметная лиttия



Рабочая программа разработана на основе примерной программы по физической к\,JIьт)рс
ФГОС ООО (сайт https://fgosreestг.ru/ ). с учётом тематического планирования к УМК <Физическая
K},r,]bTypa. Примерные рабочие программы. Прелметная линия учебников М.Я. Виленскогtr. В.И.
Ляха. 5-9 класс: учебное пособие дtя общеобразовательных организаuий/ Москва, Ilросвеtttение.
202l.- и соответствует гребоваrtиям и лоложениям основной образовательной програпrмы МБОУ
Collt Nа85

l. П,lаIlllрt,сlrые резt,"lьтаr,ы и]},чеl!Irя \,чебноI,о пре:l
курса.

Личностные результаты. воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма. любви и ),важения к

Отечеству. чувства гордости за свою Ролину. прошлое и настоящее многонаllионального народа
России;

. знание истории физической культуры своего народа, своего крzlя как части нас-,lе.]ия

народов России и человечества;
. усвоение гуманистических. демократических и традиционных ценностей

]\,lноI,онационацьного российского обществаi
. восtlитание чувства ответственности и долга перел Ролиной;
. формирование ответственного отношения к учению. готовности и сllособности

обучающихся к саморазвитик) и самообразованию на основе мотивации к об1 чс,ник,l и позtlаник).
осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе
ориентировки в мире профессий и профессиональн ых предIIочтений. с 1чётом устойчивых
познаватеJIьных интерссов:

формирование Ilелостllого мировоззрения. соответствующего современном), уровнк)
развития tlауки и обtIlествеtlной практики. ),читывающего социалы|ое. к),пьтурное я,]ыковое.

духоt]ное многообразис совремеIiItого мира;
. формироваllие осознанного. уважитеjIыIого и доброжелателыlого оl,ношеIIия к

другому человеку. его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере. гражланской по]иllии. к
истории. к},льryре. религии, традициям. языкам, ценностям народов России и народов мира:

. готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нёNt

взаимопонимаliия:
. освоение соtlиaurьных норм, правил поведения, ролей и форм сочиа"rьной жизни в

груIlIIах и сообществах. включая взрослые и социalлыlые сообщества;
. участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных

компетенций с учётоi{ региональных, этноку.|tьтурных. социальных и экономических особеннос гейi
. развитие мораJlьного сознания и компетентности в решении мораJ]ьных проблем на

основе ,qичностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведенИЯ.

осознаняого и ответс,гвенного отношения к собственным посryпкам;
. формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничеСтве СО

сверстниками. старшими и мJlадшими в процессе образовательной. общественно поле,rной_ vчебно-
иссJIедова,I,еjlьской. творческой и других вилов деятельности;

. формирование llеttности здорового и безопасного образа жизни: усвOение правиJl

инди вид!,аJIьного и колJlективного безопасноrо поведения в чрезвычайных сит}ациях. !'грожаIощих
жизни и здоровью людей. правил поведения на транспорте и на дорогах;

. осознание зttачения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной

жизни. уважительное и заботливое отноше}iие к членам своей семьи.

личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к саморазвитию

индивидуаJlьнЫх свойстВ Jlичности. которые приобретаютсЯ в процессе освоения учебного прелмета

<ФизическаЯ куль.гура). они вк:lючаюТ в себя основЫ гражданскоЙ иден,гичнос,ги. сформироваtt Hy,ttl

мо,tивацию к обучению и познанию в сфере физической культуры, умения использовать ценности

физической кульl.уры для удовлетворения индивиДуаJIьных интересов и потребпостей. достижения

JIично- cTllo значимыХ результатов в физическом совершенстве,



JIичностные результаты освоеtlия программного материшIа проявляю,гся в слелующих
об,tас,гях культуры.

В обласпu по7нава mел ьп о й кул ьmурьt :
. владение знаниями об инливидуальных особенностях физического развития и

физической подготовленности, о соответствии их возрастно-половым нормативам;
. владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функционмьных

возI\rожностях организма. способах профилактики заболеваний. травматизма и оказания
доврачебной помоци при занятиях физическими упражнеIlиями:

. влаление знаниями по организации и проведению занятий (lизическими

у,lIражнениями оздоровительной и тренировочной направленности. составлению содержания
индивидуаJIьных занятий в соответствии с задачами улучшения физического развития и физической
полготовленности.

В обласmu нровсmвенной кульmурьl:. способность управлять своими эмоциями. владеть кульryрой общения и
взаи мо;]ейсr,вия в Ilроцессе занятий физическими упражнениями. во время игр и соревнований:

. способность принимать активное участие в оргапизации и проведении совместных
физкуль,гурно-оздоровительных и спортивных мероприятий;

. в,,Iадение умением предупреждать конф",rикгные ситуации и находить выходы из
спорных ситуачий в процессе игровой и соревноватсл ьной дсятельности на основе уважителыIого и

:оброжелательного отношения к окружающим.
В обласtпu tпруdовой tЕльпурьl:
. умение планировать режим дня. обеспечивать оптимальное сочетание умственных.

физических нагрузок и отдыха:
. умение проводить ,гуристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и

б-таt,ilустраивать места с,гоянок. соблюдать правила безопасrrости:
. умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборулование. спортивн},ю

одежлу. осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.
В обзасmu lсmеmuческой кульmурьr:
. умение длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в процессе

разtlообразных видов двигательной деятельности;
. формирование по,гребности иметь хорошее те.посложение в соответствии с принятьши

IIормами и представлениями i
. формирование культуры движений. умения передвигаться легко. красиво.

непринуждённо.
В обласmu коммун цкаmuвной кульmурьt :
. владение умением осуществлять поиск информации по вопросам современных

озjlоровительных систем (в справочных источниках. учебнике, в сети Интернет и др.). а также
обсtбtцать. анеIизировать и применять получеIlные знания в самостоятельных заlIятиях
физическими упражнениями и спортом;

. владение умением формулировать цель и зiцачи индивидуаJIьных и совместных с
др},гими детьми и полростками занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоро_
вительной леятельностью, излагать их содержание;

. владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить
адеКВатные способы взаимодеЙствия с партнёрами во время учебноЙ. игровой и соревновательной
дея,гельности.

В облосmu фuзuческой кульrпурь,:
. владение умениями:

в циклических и ациклических локомоциях: с максимzшьной скоростью пробегать 60
Nl и,} по;Iожения низкого старта. В равномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин
(левочки); после быстрого разбега с 9-1З шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 9-13
шагов разбега прыжок в высоту способом (перешагивание> i проплывать 50 м;

в метаниях на даJIьность и на меткость: метать малый мяч и мяч l50 г с места и с
разбеl,а (l0-12 м) с использованием четырёхшажного варианта бросковых шагов с соблюдением
ритма:метатьмалыймячимяч150гсместаис3шаговразбегавгоризонта,,lьнуюивертикrrльную
цели с l0 15 м, мета,гь малый мяч и мяч l50 г с места ло меллеIiно и быстро движущейся цели сl0 l2 м:



в гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять комбинацию из четь]рёх
элементов на перекладине (мальчики) и на разновысоких брусьях (девочки): опорные прыжки через
козла в длину (мальчики) и в ширину (девочки); комбинацию движений с одним из предме,гов (пляч.

палка. скакаqка, обруч). состоящих из шести элементов, или комбинацию, состоящую из шести
гимнастических элементов; выполнять акрбатическую комбинацию из четырёх элементов.
вкJIючающую кувь!рки вперёд и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики).
кувырок вперёд и назад в гtолушпагат. (MocD) и поворот в упор стоя на одном колене (девt,lчки):

в единоборствах: осуществлять подводящие упражнения по овладению Ilриёма\lи
техtlики и борьбы в партере и в стойке (юноши);

в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрошённым прави:tашt):
. демонстрировать результаты не ниже, чем средний уровень основных физических

способностей; выполнять пормативы ВФСК ГТО своей возрастной сryпени.
. владеть способами физкультурно-оздоровительной деятельности: са]\tос-гояте,:lыiо

выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы. гибкости;
соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений;

. владеть способами спортивной деятельности: участвовать в соревновании IIO

легкоатлети ческому четырёхборью: бег 60 м, прыжок в длину или в высоту с разбега. метание. бег
на выносливосты участвовать в соревнованиях по одному из видов спортаi

владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы
поведения в коллективе, правила безопасности. гигиену занятий и личную гигиенуi помогать друг
другу и учителю; поддерживать товариll_tей. имеющих недостаточную физическую
подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание.

Меr,апредметные результаты. умение самостоятельно определять цели своего обучения. ставнть и форлr1,-rировать
для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности. развивать мотивы и интерссы свосй
познавательной деятеjIьности ;

. умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том чисjlе
,}льтернативные, осознанно выбирать ваиболее эффективные способь1 решения учебных и Ilознава-
тельных задач;

. умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, ос} lllествля,гь
коtlтро.ць своей деятельности в процессе достижения результата, опредеJIять способы дсйствий в

ра]\{ках прсдложснных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с
изменяюrцейся ситуацией ;

. умение оценивать правильность выполнения учебной задачи. собственные
возможности её решения;. владение основами сzlмоконтроля, самооценки. принятия решений и осуlцествления
осознанного выбора в учебной и познавательной деятельностиl

. умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятеjIьность с

учителем и сверстниками;
. чмеIlие работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разреlла'гь

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересовi
. умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
. умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей

коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирОВаНИЯ И РеГУЛЯЦИИ

своей деятельности.
Метапредметные рс]ультаты проявляются в раз,lичных областях культуры.
В обласmu познавOmелыrой кульmурьt :
. овла.llение сведениями о роли и значении физической ку.льт},ры в формировании

целостной JIичности чеJIовека, в развитии его сознаl{ия и мышления. физических. llсихически\ tl

нравственных качествi
. пониМание здоровья как одного из важнеЁщцх условий развития и самореализаllии

человека, расlпиряюlцего возможности выбора профессиональной деятельности и обеспечи ваюцtеt'о

дJIи,[ельнук),l,ворчсс кук) акl,ивнос,гь:
. IIоIIимание tРизической к},льтуры как средства оргаttизации и ак,гивного ве-lен}lя

здоровогО образа жизни. профилактики врелных Ilривычек и девиантllого (отклонякlruегося trг

норпt)поведения.



В облас mu нравс tпве нно й кул ьlпурь, :
. бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих. проявление

.,tоброже-пательности и о,гзывчивости к лtодям. имеющим ограниченные возможности и нарушения в

состоян и и здоровья;
. проявлеtlие уважи,гелыlоl,о отItоlllения к окружаюпlим. товарищам по команде и

соtlерникам. проявление куль,гуры взаимодейс,t,вия. терпимости и толерантности в достижении
обцих целей при совместной деятельности;

. ответствеltяое отношение к порученному делу, проявление дисциплинированности и
готовtlости отстаивать собствеltные позиllии, отвечать за результаты собственной деятельности.

В обласtпu пруdовой kульmуры:
. Jtобросовестное выполнение учебных заланий, осознанное стремление к освоеник)

новых знаний и умений. повышающих результативность выполнения заданий;
. приобретение умений планировать. контролировать и оценивать учебну,ю

дея,I,ельнос,гь. организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;
. закрепление умения поддержания оптимального уровня работослособности в процессе

учебной деятельности посредством активного использования занятий физическими упражнениями.
гигиенических факторов и естественных сил природы для профиJIактики психического и

физического утомления.
В об.т ас m u лс mе m u чес ко й Ky:r b my p br :
. знание факторов. потенциаJIьно оласных для здороl}ья (вредные привычки. ранние

llо.lовыс связи. .1опинг). и их опасных пос_tедствий:
. IIоIIимание к),льтурь] движений человека. tlостижеtlие значения овладения жизненно

важными двигательными умениями и навыками. исходя из целесообразности и эстетической
при вJIекательности i

. восприятие спортивного соревнования как культурно- массового зрелищного
мероприятия. проявjlеtlие адекватных норм повеления, Ilеантагонисти ческих способов общения и
взаимодействия.

В обlасmu Kn.|LцJ,H uкаmuвной к1,.-lьmурьt :
. вJtа.цеIlие культурсlй речи" ведение диалога в доброжела-гельной и открытой форме.

проявjlение к собеседнику внимания. интереса и уваженияiо владение умением вести дискуссию. обсуждать содержание и результаты совместной
деятсJlьности. находиl,ь компромиссы при принятии обшtих решенийl

r владенис умением логически грамотно излагать. аргументировать и обосновывать
сtlбс гBelttlr кl I,очк\ зрсllliя. .]ово,:Iить сё .,lo собссс]tника.

В об:асmu фuзuческой Ky:lbmypbl:
владение способами орI,анизации и провеления разнообразных форм занятиЙ физическими

yIIражненями их пiанирования и наполIlения содержаниемl
. владение умениями выполнения двигательных действий и физических упражнений

базовых видов спор,га и озllоровительной физической культуры. активно их использовать в са-
\lосТОятеЛьно организуемоЙ спортивtlо-оздоровительноЙ и физкульryрно-оздоровитепьноЙ
дея,гсjlьности:

. владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья.
(ЬизиЧеСкого развития и физической IIодI,отовлсtlности. величиной физических наI,рузок. испоJIь-
:]ования этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий.

Предметlrые результдты
В основной школе В соответствии с Федеральным государственным образовательным

с гаl{лартом основного общего образо вания реlульrпс116, изучения курса <Физическая культура)
ло,,lжны отражать:

, понимаtlие роли и значения физической культуры в формировании личностных
качес,гв. в активном включении в здоровый образ жизни. укреплении и сохранении индивиду-
ajlbHo!,o здоровья:

, овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека. освоение
1,меttий отбирать физические упражнения и реryлировать физические нагрузки для само-
стоятельных систематических занятий с различной фУнкциона.rr"ной направленностью
(озлоровите:tьной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учётом индиви-



дуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занягий.
включать их в режим 1,чебного лня и учебной недели:

. приобретение опьпа организации саlмостоятельных систематических заttятий

физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизмаi
освоение чмения окzвывать первую помощь при лёгких TpaBмaxi обогащение опыта совуестllой
деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и

досуга:
расширение опыта организации и мониторинга физического рiLзвития и физической

подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных

физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренируюlllее
воздействие на него занятий физической культурой посредством использоваtIия стаllдартl{ых

физических нагрузок и функчиональных проб, определять индивидуалыlые режимы физической
нагрузки. контролировать направленность её воздействия на организм во время самостоятелыlых
занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией;

. формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровите,IIьн ых и

корригирующих упражнений, учитывающих индивидуаJIьные способности и особеннос'ги.
состояние здоровья и режим учебной деятельностиi овладение основами техническик дейс-гвий.
приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их l]

разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигателыlого опыта
за счёт упражнений. ориентированных на развитие осtlовных физических качеств. повышеltие

функциональвых возможностей основных систем организма.
Предметные результаты, так же как личностные и мета- предметные. проявляются в разIIых

областях культуры.
В обл ас mu п оз н аваmел ьно й кул ь mу р bt :
. знания по истории рlввития спорта и олимпийского движения. о положительноNl их

в.цияtlии на укрепление мира и дружбы между народами;
. знания основных направлений рiввития физической культуры в обществе. их tlеlIей.

залач и форм организации;
. знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профи.пактикой

вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.
В облас m u п равс mве н но й кул blfryp ы :
. способность проявлять инициативу и самостоятельность при организации совместных

занятий физическими упражнениями, доброжелательное и уважительное отношение к участникам с

разны]\I },poBHeýt их 1,лtений. физических способностей. состояния здоровья;
. уNtение взаимолействовать с одноклассниками и сверстниками. оказывать им пol\,lotltb

при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать техllику
их выполнения:

. способность проявлять дисциплинированность и уважение к товарищам по команле и

соперникам во время игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игРЫ И

сорсвнований.
В облпсmu mруdовой лу:lьпуры:
. сItособность преодолевать трудности. лобросовестно выполнять учебные залания IIо

технической и физической подготовке;
. умениеорганизовываТьсамостоятелЬныезанятияфизическимиУпражнениями разtltlй

функчиональной направленности. обеспечивать безопасность мест занятий. спортивного инвен'гаря

и обtlр1,.lован ия. спортивной одежды,
. умение орl.анизовывать и проводить самостоятельные занятия по базовым ви,ttам

школьноЙ программы. полбирать физические упражнения в зависимости от инди видусlьl toli

ориентации на булущую профессиона.тьную деятельность.
В обл ас mu эс tпеtпuческо й кул ьmуры :

. чмение организовывать самостоятеjlыlые занятия с испо-qьзоваtIием физических

упражнений по форпlированию телосложения и правильной осанки. подбирать комIt.rексы фи-

a".raa*"х упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индиви,llуаJlыlых

особенностей физического развития;
. умение оргаt{изовывать самостоятельные занятия по формированик) ку,ль,l'уры

движенийIlривыtlОЛнеIlииупражненийразнойнаправленности(наразвитиекоордиllациоllных



способностеЙ, силовых. скоростных, выносливости, гибкости) в зависимости от индивидуальных
особеIlяостей физической подго,говленности :

. способнос],ь вести наблюдения за динамикой покаlателей физического развития.
осаllки. показателями осtIовных физических способностей. trбъективttо их оценивать и соотtlосить с
обtttеtrриня,гыми нормами и нормативами.

В обл ас m u комму н u ко mu вн о й кул ь mур bt :
. способность интересно и лоступно излагать знания о физическоЙ культуре. умело

прl{меtIяя соответс гвующие понятия и термины:
. уменис определять задачи заня],ий физическими упражнениями, включёнными в

со.:lержание школьной программы. аргчментирова,гь. как их следует орt,анизовывать и проводить:
. сIlособносl,ь осчluсствля гь сl,действо соревнований tlo o.,,llloM\ из виjlов сIIорта.

проводи],ь ]анятия в качес,гве коман.Ilира о],]lеJlения. каIlитана комонды. вJtадея необхоJlимыми
и н(Ь()р\lаци(tl l н ыпl и жес гами.

В об:tос tпu t|l ul uческо й K!,.l ьlпJ,ры :
. способность отбирать физические упражнеIlия. ес,гес,гвеttные силы природы,

гrlгисllические факторы в соответствии с их функчионмьной направ-rенностью. составлять из них
и ll/,lи виJlушIьн ые комплексы для осуlllествлеtl ия озлоровительной гимнастики. использования
закаJlиваюпlих процедур. профилактики наруtttений осанки. },л},чшения физической
по--lI ()тов.lенности:

. способность составлять Ilланы занятий с исtlользоваll ием физических упражнений
разной педагогической направленности. регулировать величину физической нагрузки в зависимости
от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;

. умение проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению осваиваемых
на \роке новых двигательных действий и развитию основных физических (кондиционных и
коOр.:lинациоItных ) способllостей. контролировать и анализировать эффективность этих занятиЙ.
веjlя дневник самоtlаблюления.

В bt пу, с кн uк tt ауч umся :
. рассматривать физическую культуру как явление куJlьтуры. выделять исторические

этапы её развития. характеризовать основные направления и формы её организации в современном
обtltес,I,ве:

. характеризовать солержательные основы здорового образа жизни. раскрывать его
взаимосвязь со здоровьем. гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью.

формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек:
. опредеjIять базовые понятия и термины физической культуры. применять их в

проllессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками. излагать с их
помоlllью особенности выполне}lия техники rIlвига,геJIьных лействий и физических упражнений.
разt]ития физических качеств;

. разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями.
опреjtелять их направленность и формулировать задачи, раllионаrlьно планировать режим дня и

1чебtrой недели;
. руковоltствоваться правиJIами про(lилактики травматизма и подготовки мест занятий.

правильного выбора обуви и формы одежлы в зависимости от времени года и Ilогодных условий:. руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во
время самостоятельных занятий физическими упражнениями.

способы двигателыrой (физкульryрной) деятельностrr
Выпускнuк научutпся:. использовать занятия <ризической кульryрой. спортивные игры и спортивные

сорсвl{ования для организации индивидуальноr,о отдыха и досуга. укрепления собственного здо-
ровья. повыш!ения уровня физических кондиций;

, составлять комплексы физических упражнений оздоровительной. тренируюшей и
корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учётом функциональных
особенностей и возможностей собственного организма;

, классифицировать физические упражнения по их функционацьной направленности.
плаllироваl,ь их IIоследовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по
укрепленик) здоровья и развитию физических качеств;



. самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям.
анirлизировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их:

. ,гестировать показатели физического развития и основных физических качес-гв.

сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в проIlессе
самостоятельных занятий физической подготовкой;

. взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной 1,чебrrой
деятельности, оказывать помощь в организации и провелении занятий. освоеllии новых
.I1вигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физического развития и

физической подготовленности.

2. Со,цеrriкаlllrе r,чебного пDelIDteTa.

ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
История физrrческой l.:ультуры.
История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России

(СССР). Выдаюциеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.
Характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр,
Физическая культура в современном обществе,
Организация и проведение пеlllих туристских походов. Требования к технике безоttасности и

бережному отtlошению к природе (экологические требования),
Физrlческая кульryра (основные понятия). Физическое развитие че,цовека.
Физическая подготовка и её связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.
техническая подготовка, Техника движений и её основные показатели.
Организация и планирование самостоятельных занятий по рaI}витию физических качеств.
Всестороннее и гармоничное физическое рaввитие.
Спортивная подготовка.
!опиrtl,. Концепция честного спорта.
l iрофессионально-при кладнarя физическая подготовка.
Физическая культурд человека.
Влияние занятий физической кульryрой на формирование положительных качеств jIичности.

восстановительный массаж.
Проведение банных процедур.
Первая tlомощь во время занятий физической культурой и спортом.
СПОСОБЫ ДВИГАТЕЛЬНОЙ (ФИЗКУЛЬТУРНОЙ) ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Организация и проведение самостоятельных занятий физпческой кульryрой.
Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов дJIя },TpeHlicil заря]tки.

физкультминуток и физкультIrауз (подвижных перемен).
Провеление самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой.
Организация досуга средствами физической культуры.
Оцепка эффективности занятий физической кульryрой.
Самонаблюдение и самоконтроль.
Оценка техники лвижений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнеtlия

1,пражнений (технических ошибок).
Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Физкультурно-о]доровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий в реЖИr'е

учебного дня и учебной недели.
индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригируюlцей физической культуры.
Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.
Гtлмнасmuка с основалrtt акробаmuкu. Организующие команды и приёмы.
Акроба,гические упражнения и комбинации.
Опорные прыжки.
Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (левочки).

Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики).

Л ёzкая аmле tпuкс. Беговые упражнения.



Прыжковые упражнения.
N4еr-ание мzlлого мяча.
Спортивныс игры. Баске,гбол. Игра по упроtценным правиJtам.
Во.,tейбол. Игра llo упроцlсны]\, tlравилам.
Прикладно-ориеrtтироваЕная подrотовка. I Iриклално-ориентированные упражнения.
Угlраrкнения общеразвивающей направленности. Обшефизическая подготовка.
Гtl\lнасmuка с осново|ru акробаmuкu. Разви,гие гибкости. координации движений. силы.

t]ы l l ()c.-I ll в()с I и,

-i'Iёzкая апчrcmuкс. Развlл,t,ие выl loc-ll и l]()с,Iи. си,ltы. быстроты. коор,,tинаIl}lи движсний
Баскеmбо.l. Разви,rие бысr,роты. си",lы. вынос-,I1,1BocTll. коор.lинаt[ии jlви,кснlIй,
Волейбол. Разви,гие быстроты, силы, выносливости. коор:lинации ]tвиltений.

5 классы
Фllзtt.lеская ,-I ь aJ, евIlего ми
В мире спортивных профессий

Выдающийся спортсмен и его спортивные
досl,ижения.
З;tоровый образ жизни.

Исlория разви,гия (баскетбола, волейбола.
\ I()()-1a в России и ми

Ис t,tl ия создания спо I]нои мы,
Ilсlчепл .lc l я\l н

саплостоятельные
к .]Ib,I, lt

жно заtlиматься спо oNl

заня Iliя физической

Ilроекты 7-8 кLlассы

В;lияние физических упражнений на основные
сис Iс\Iы () гаI]из|\,tа.

Закаливание и его влияние на организм
tIеловека.

11с,Iория рir}ви,I,ия физической культуры

tlс вая IlOIloщb п tI aBýl ах.
I)с;ким дпя и его значение для зд вья человека.
Современная история Олимпийских игр

Проекты 9 класс

6 классы
Бег: виды. особенности. польза
Ва,rеология. Некоторые аспекты истории и

перспективы развития.
Влияние занятий легкой атлетикой на организм
подростка.
Возможности физкультуры и
воспитаltии личIIости человека.

спорта в

Значение гимнастических упражнений
сохранения правильной осанки

.1ля

Компькl,гер и физическое здоровье,
Спортивный Краснолар.
Воспитание волевых качеств посредством
занятия физической культурой и спортом

8 классы
.Щвигательная активность в жизt{и человека

спортивных
ктивы.

играх:

cllopTa

I]

ыт. персIIе
Индивидуализация

I [ационаrьные виjlы

Кубанские спортсмены олимпиискис

Спортивные сооружения города Краснодара.
Физическое воспитание в семье.
Спортивный ритуал, традиции, символика в
спорте.

l]-п ияtlие ак,гивных занятий сло чашихся 9-х классовом lta азви,I ие
Воз ждеrlие олимпийских и сов NieIlHoc,l,ti
]VIсяt t{ it ,,lIIOe сIIо тивIlое лвижение.

3. Проекты 5-б классы

7 классы

О-пимпийские игры их символика и ритуiul.
чемIlионы.



Методика самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Первые российские олимпийцы и их спортивные достижения
Предупреждение травматизма и оказание первой помощи при травмах и ушибах
Самоконтроль занимающихся физическими упражнеш{ями ц спортом

Тематическое планирование 5-б классы
(2 часа в неделю, всеrо l3б часов)

основные
направления

Boctt итател ыtсrй

деятельнос,ги

Флtзическое
BocII и,гание-

формирование
ку,,lьryры
здоровья и
эмоционаrIьноI,о
б';l агопо:rу,ч и я.

[[атриотическое
восIlитание.
Гражданское
воспитание.

.Щlхово-
HpaBc,I,BeHtloe

восIIитапие,

Укрепляют мышцы с
помощью специально
подобранных
упражнений. Разучивают
и выполняют комплексы

уrtражнений д,lя
самостоятельных
занятий в домашних
условиях.

Укрепляют мышцы
спины и плечевой пояс с

помоlцью специzцьных

J

'I'elra,I IIческое I1.1a lt lI poRaltItc Ko"r-Bo
часов

Характерltстика Rи]lов
jlеятельностIi !,чаulriхся

Раздел l. Основы знаний (8 часов)
История физической культуры
5 класс
Исmорuческuе свеdенья о развuпuu
dpeBHux О.,lltуtпuйскuх иар. Мифы и
легенды о заро}цении Олимпийских
игр древности. Исторические
сведеIIья о развитии древних
О;tипtпийских игр. Вилы состязаний в

программе Олимпийских игр
древности
6 класс
Вtlзрожdенuе О.luuпuйскuх uap u
( ).,t tLvt п uй с ко е о d в ц х, е t t ttя

Роль l1bepa ле Кубертена в стаllовле-
нии и развитии Олимпийских игр
современности,
I|.ель и залачи современного олим-
пийского лвижения.

l Раскрывают историю
возникновения и

формирвания
физической культуры.
Харакгеризуют
Олимпийские игры
древности как явление
куjlьц-ры. раскрывают
содержание и правила
соревнований.

Определяют цель
возрождения
Олимпийских игр.
объясняют смысл
символики и ритуалов.
роль Пьера де Кубертена
в становлении олим-
пийского движения.
Сравнивают физические
упражнения, которые
были популярны у
русского народа в

древности и в Срелние
века. с совремеllными
упражнениями.

Физпческая культура (основные
понятия)
5 класс
Аdапmuвная фuзчческая кульmура.

Упражнения для укрепления мышц
стопы. Зрение. Гимнастика дJlя глаз.

Подбор спортивного инвентаря дIя
занятий физическими упрФкнениями
в домашних условиях.
6 клдсс
Ko.ttпteKcbt упра.жltенuй d;tя

сохране uя u поddерэrанtл
прltвu.lьной ocaHKu.

Ilравильная и неправильная осанка.
Yrr жttения дJlя сох анения rl Ilод-

l



\{е,Iо]\1 tla го-iIове.

Физическая кульryра человека
5 K",racc

)dopllBba ч зdtlрrrcьtй образ хttзttч.
Слагасмые з]lоровоI,о образа жизни.
Режим дня. Утренняя гимнастика.
JIичная t,игиена. Режим трула и отдыха
6 rcпacc
П 1х х ;с, t )t, t t ue c,ctt tt lc,mt яmеl bt t bby заня ml t й
п() к(ц)рекцuч ocaHкu u mе-,lос.цож,енllя

Основные правила для проведения
самостоятельных занятий.
Оргаttизация и планирование
самос,Iоятелыl ых заttятий по

разви,I,ию физических качеств
Закацtлtlанttе ор?аlluз.uсt. Правu,ш
безrlпас,носmu u ?u?uел!uческuе
пребоваttuя
Закаливание организма способами
принятия воздушных и солнечных
ванн. купания. Правила безопасности
и гигиенические требования во время
закапивающих процелур

Органнзация и проведение
самостоятельtIых занятшй
физической кульryрой
5 K",lacc
Пllo,,tltпtlBKu к rutпmuяu фчэuчес,ксlй
Kv; ь пtl, ро ti.'Гребован ия безопасности
и I,игиенические правила при
IlолI,0,Iовке мес,г занятий, выборе
инвеlгrаря. одежды дJlя проведепия
caMoc,I оятел ьн ых заняr,ий
оздоровительной физической
Kr.rb гr рой. физической подготовкой
в \,с-цовиях спортивrlого зала и

оr,крыrой спортивной площадки
П.шttttptxlaHttc, зuttяmчй фuзччес,кtlit
пtх)ltпtхlкой. Составление
(совместно с учителем) плана
занятий спортивной подготовкой с

учетом индивидуzшьных llоказаний
здоровья и физического развития,
двига,lельной (технической) и
rРизичсской подготовJIенности
6 K,racc

uя dclc

чпражllений

Раскрывают понятие
]дорового образа жизни,
вылеляют его основные
компоIlенты и опредеJrя-
ют их взаимосвязь со
здоровьем человека.
[]ыполrtяют компJIексы
упражнений утренней
гимнастики.
Оборулуют с помощью
родителей место д"qя са-
мостоятельньгх занятий

физку;rьryрой в домацl-
tlих условиях и
приобретают спортивный
инвентарь.
Разучивают и выполняют
комплексы упражнений
для самос,I,ояте.лыlых
занятий в ]tомашних
условиях.

Опрелелять лозировку
температурных режимов
для зака"тивающих
процедур.
руковолствова],ься
правилами безопасности

готовить места занятий в

условиях помещений и
на открытом воздухе,
подбирать одежду и
обувь в соответствие с
погодtlыми усJIовиями.

составлять план
самостоятельных
занятий физической
подготовкой. отбирать
физические упражнения
и определять их
дозировку в соответствие
с развитием tРизических
качеств,
индивидуальными
особенностями развития
организма и уровнем его
тренированности

2

]
II иихI1 Be,]lcl I и и

() llIl]u (' L,lпBaI.11ll

держания правильной осанки с прел-



ф u з uч е с ко it Ky.|l ь m ур ь!

Характеристика занятий
подвижными и спортивными играми,
оздоровительным бегом и
озJоровительной ходьбой и

оздоровительными прогулками

Проволить
оздоровительной
ходьбой
оздоровительным
подбирать
нагрузок
оздоровительной
lIаправленности

]alI я I llя

и

бегом.
режимы

Оценка эффективности занятий
физической культурой
5 класс
Субъекпuвньtе u объекmuвньtе
показаmеIч сLцочувсmвuя.
Самонаблюдение за индивидуальным
физическим развитием по его
основttым показателям (д,,lинна и

масса тела, окружность грудной
клетки. показатели осанки).
самонаблюдение за
индивидуальными показателями

физической подготовленности
(самостоятельное тестирование

физических качеств). Самоконтроль
за изN{ерением частоты сердечных
сокращений во время занятий

физическими упражнениями,
определевие режимов физической
нагрузки.
6 класс
Оценмt эффекmuвносmч

ф u l Kyl ь mу р н о - t) Jo( ) |)(rв u mе.7ьt l 0й
dеяmе.,tьttосmч
ведение дневника самонаблюдений:
ведение по учебным четвертям
динамики показателей физического
развития и физической
подготовленности. Сол,ержание
домаlllних заданий по рiввитию
физп ческих качеств

] вьrяв;Iять особетlности
прироста показатс,;Iей

физического развития в

течение учебного года,
сравнивать их с
возрастными
стандартами.
Характеризовать
величиt{у вагрузки по
показателк) частоты
сердечных сокращений.
регистрировать
(измерять) ее разными
способами.

Тестировать развитие
основных физических
качеств и соотносить их
с показателями

физического развития,
определять приросты
этих показателей.
Офорrпrлять дневник
самонаблюдения.

Разilе;l 2 ви га,l,еJI ьliые l}teп ия и навыки б4 часов
Легкая а,г,,lетика 48 часов
Беговые уltраrкIIеIlия

l2О влаdе п uе mехн uко й сп р uн mерскоzо
беzа u развumuе скоросmньrх
способносmей
lIравила техники безопасности на
занятиях легкой ат;tетикой,
5 к.ласс
История лёгкой атлетики. Высокий
старт от l0 до l5 м. Бег с ускорением
от 30 ло 40 м. Скоростной бег до 40
лt. Бег на результат 30 и 60 м.
6 класс
Высокий старт от 15 до 30 м. Бег с

llиeМ от 30 до 50 м.

Изучают историю лёгкой
атлетики и запоминают
имеIlа вьцающихся
отечественньrх
спортсменов. Описывают
технику выполнения
беговых упражнений,
осваивают её

самостоятельно.
выявляют и устраняют
характерные ошибки в

процессе освоения.

Физическое
воспитание.

формирование
кульryры
здоровья и

эмопионаlыIого
благополl,чия.
Гражданское
воспитание,
Труловое
воспитание.
fu,хово-

ско eNtO I l lI IOT Il с lI]cIiilOc

]



Скоростной бег до 50 м. Бег на

результат 30 и 60 м.
Развumuе скоросmнь8 u
Koopd uH о цuон н btx с п ос об н ос mе й
Эстафе,гы с бегом на скорость.
Эстафеты и старты из различных
lлсходных положений
Бег с ускорением. с максима:tьной
скоростью. Эстафетный бег
Ilовторный бег на короткие
jlиста}luии с максиммьной
скоростью (со старта).
Разнообразные упражнения на

развитие быстроты. Варианты
челнtrчt tого беr,а.

овлаdенuе пехнuкой dлumельноzо
беzа u развumuе вынооluвосt ru
5 класс
Бсг в равномерном темпе от l0 доl2
миlI.
Бег на l000 м.
6 класс
Бег в равномерном темпе до 15 мин.
Бег на l 000 м
р азвumuе вынос;luвосmu
Бег преодолением горизонтальньж и
вертикшIьных препя,гствий. Бег по
пересечсtrltой местIIости (кроссовый
бег), Равномерный бег с финальным
чскорением ло 8 мин. Круговая
,гренировка на развитие
выносJlивости. Бег с равномерной
скоростью в зонах большой и
\ \Ie еllllои ин-I,еItсивн(,)сти

lI ы?liк()выс ll lIсlIIlя
Овлаlенuе mехнuкой прысrcка в dлu-
Iry u ра?вumuе скоросmно-сuа|lовых
способносtпей
Прыжки в длину способом (согнув
trоги> 7-9 шагов разбега.
Прыжок в длину с места и с разбега
на рез),Jlьтат.
l'азвtlпluе скOрOсmно-счlовых
с,пособttосmеit
[]ссвозможные прыжки и многоскоки.
Ilрыжки в полуприсяде (на месте. с
lI движением l] азные сто ()ll ы

вариативное выполнение
беговых упражнений.
Соблюдают технику
безопасности
Применяют разученные
упражнения для рaввития
скоростных и
координационных
способностей

воспи] ан ие

|2 Описывают технику
выIIолнения беговых

упражнений, осваивают
её самостоятель}Iо-
выявляют и устраняют
характерные ошибки в
проllессе освоения.

Применяют беговые

упражнения для развития
соответствующих
физических качеств.
выбирают
индивидуальный режим
физической нагрузки,
контролируют её по
частоте сердечных
сокращений,

6 Описывают технику
выполнения прыжковых
уllражнений. осваивают
её самостоятельно.
выявляют и устраняют
характерные ошибки в
процессе освоения.
Применяют прыжковые
упражнения для развития
соответствуIощих

физических
способностей.

Овлаdенuе пехнuкой пры ска в rbl-
со mу u разв u m uе с корос mп о-с uлов blx
способпосmей
Прыжки в высоту способом
( переulагивание> с З-5 шагов рrв-
бега,
Развumuе скорOсtпно-сuqовьlх
спtlсобttосmей

6 описывают техникч
выIIолнения прыжковых
упражнении, осваивают
её самостоятельно.
выявляют и устраняют
характерные ошибки в
процессе освоения.
Применяют прыжковые



11рыжки с JlocтaBat| ием полвешенных
llредметов, Запрыгиваяие с
последующим спрыгиванием.
Прыжки в высоту с продвижением и
изменением направления.
поворотами вправо и влево. на

авои и JlеRои Ii()I,e IIootlcll о.

упражпения для развития
соответствуюшlих
физических
способностей.

l2метапие мдлого мяча
оацаdенuе mехнuкой меmанuя
Mшozo мяча в цаlь а на lмьносmь
u роз8umuе cкopocmнo-cuJloвblx
способносtпей.
5 класс
метание теннисttого мяча с места на
да,тьность отскока от стены. на заданное

РаСС ГОЯНИL'- lla ДiЦЬНОСТЬ В КОРИЛОР 5-
6 м. в горизонтальную и вергикаJъную
це;ъ (l Х l пl) с рассюяния 6-8 м. с
4 5 бросковых шагов на даJlьность и
заданное расстояние. Бросок набивного
мяча (2 кг) двумя руками из-за головы.
от грули, снизу вперёл-вверх. из
положения стоя грудью и боком в
llаправлении броска с меtftL то же с
tхага: снизу вверх на задаItнук) и
максимаJlьную высоту. Ловля
набивного мяча (2 кг) двумя руками
после броска партнёра. после броска
вверх: с хлопками ладонями, после
IIоворота на 90О, после присед!lния,
6 класс
метание теtIнисного мяча с места на

.цаьность отскока от стены. на заданное

расстояние. на дzlльность. в коридор
5 б м. в горизонтilльную и вер-
,гикальнук) цель (lxl м) с расстояния
8-10 м. с 4-5 бросковых шагов на

дальность и заданное расстояние.
Рсtзtlumчс скоросlпно-сulовых
c,tltlcoбtt оспlей.
Метания в цель и tta дtulьность разных
сtlарядов из разных исходtIых положе-
ttий. то.,Iчки и броски набивных мя-
чей весом до 3 кг с учётом возраст-
ных и половых особенностей.

Раскрьвают значение

JIегкоатлетических упраж-
нений для укрепления
здоровья и основных
систем оргalяизма и дrlя

рaввития физических спо-
собностей. Соблюдшот
техниtс)- безопасности.
Осваивают упражнения

ганизаltии caNlO-. Llя

в ходе

уроков
Знания о физпческой культуре
I]",tияние Jегкоатлетических упражне-
ttий на укрепление здоровья и оспов-
11ые сисl,емы организмаi название ра-
,}учивасмых упражнений и ocHoBbi

правильной техники их выполнения;
Ilравила соревноваttий в беге, прыж-
ках и N,етаниях; разминка дJlя

выполнеtlия легкоатлетических упраж-
llе}Iии

Описывают технику
выIlолнеtlия
метательньIх упражнений.
освaмвают её

самостоятельно- вьш&цяют

и устрitняют характерные
ошибки в прцессе
освоения.
.Щемонстрируют
вариативное выполнение
метателыlых упражнений
Применяют метательные

упражнения дпя р.ввития
соответствуюцих

физическrтх способносгей.
Взаимодействуют со
сверстниками в I,1роцессе

совмеспIого освоениJl
метательньtх упражнений.
соблюдают правила
безопасности

Применяют разученные
упражнения для развития
скоростно-силовых
способностей



Провелсrlие самостоятельных
занятий прикладной физической
по;lr,отовкой
Уtrражнеltия и простейшие прогрilммы
ра"]ви,Iия выносливости. скорстно-
силовых. скоростных и коорди-
национных способностей на основе
освоеllных легкоатлетических упрzDк-
ltеttий

Овладение орt,анизаторскими
у]llеllиями
Измерение резуJlьтатов: подача ко-
Maп]l: демонстрация упражнений;
по]\lоIць в подго,говке места
l]р()ведения заня,гий

I'ltrtltac trlKa 2J часа

стоя гепьньж тренировок.
Раскрьваот значение
легкоатлеппеских }праж-
нений для укрепления
здоровья и основllых
систем оргilнизма и дJul

развития физических
способностей. Соблюддот
технику безопасности.
ОсваиваIот упражнениJI
д]я организации
самостоятеJъньк
1ренировок.

в холе

уроков
Исtrоlrьзуют р&}ученные
упрiDкнениJI в ctlMocю-
ятельных занятиях при

репIении задач физичес-
кой и технической
подготовки.
Осуществ,r-лот
самоконтроJIь за

физической нагрузкой во
время этих заня,гий.
Вьrполняют кон]рольные

упрzDкнениJl и конт-

рольные тесты по лёгкой
атлетике.

Изучшот историю
гимнасмки и
з:lломинilют имена
вьцilющихся
отечественньD(
спортсменов. Различают
предназначение каждого
из видов гимнастики.

.+ Раз,тлчасrг стревые
KoMaIr.фI. чёrко вьтпо.гпtяют

строевые приёмы

Упра;кнеtrпя обшtераз в ш ваю щей
наrlрав.пе||llос,l,и и развитие
коOрjlIIнацион rrых crlocoбrrocTel"r
()t,rлletttte о бul е 1lct зв tulu юtц ux упра.ж|
Hettuit tttt.uесrпа u в dBtt,lrelпttl
Сочетание различIIых поJ-IожеIIий

6 |Описьвают тех}Iику
обulеразвиваrоtцих

упрaDкнении с
предметами и без
предметов.
Используют

Кра,гкая характеристика вида
спорта
Требования к технике без-
oIlacHocTli
[4сr,ория гимнастики. Основная
гимllастика. Спортивная
гимнасl,ика. Художественная гимIIа-
стика. Аэробика. Спортивная акроба-
тика.
Организующие команды и приёмы
Очл rc н Ll с L, пlр( le в ых упрах, н е t t uЙ

5 класс
11ерестроение из колонны по одному
в колонну по че,гыре дроблением и
сведением: из колонtlы по два и по
четыре в колонну по одному разведе-
нием и слиянием. по восемь в движе-
нии
б класс
Сr,роевой шаг. размыкание и смыка-
ние на Nlecтe.

в ходе

уроков



рук. ног. туловиlца.
Сочетание движений руками с ходь-
бой на месте и в движении. с махо-
выми движениями ногой. с подскока-
ми. с приседаниями, с поворотами.
Ммьчики: упражнения с набивными
мячами, гантелями. .I|,евочки:

упражнения с обручами и мячами
Ражчmuе KotlpduHatluoHttbtx
спос,обносmей
Эстафеты и иfры с использованием
гимI{астических упражнений и
инвентаря.
Броски набивного мяча различными
способами из различных исходных
положений.

гимнастические и

акроба,гические

упрФкнения шш развития
tIil:}BaHHbп координа_
ционных способностей.

8

техникуописывают
акробатических

6Акробатическrtе
KolrбtlHдtlltrr.

упра?l{пеlltlя t|

РазвIlтltе

Упражнеrrия и комбпllации rra
перек"ltалипе и гимнастической
скамейке. Опорные прыжки и

упражнения rla развитие силовых
и координационных сIrособностей
()ctltleHue ч соверluенсmвованuе вuсов
ll !,поров
Ма,,rьчики: висы согнувшись и про-
гнувшисьi подтягивание в висеl под-
ниNlание прямых ног в висе. !евочки;
смепIанные висыi подтягиваIlие из
виса "IIёжа.
|).'В|'е | ! Ll( О ПОРН blx ПРЫ J(КОб
5 класс
Вскок в упор присев; соскок прогнув-
шись (козёл в ширину. высота 80-
l00 см).
б K;lacc
Прыжок ноги врозь (козёл в ширину.
высота l 00-1 l0 см).
Развumuе сlL|овых u

к(-)о р( ) u н ац uu l t н btx с пос об нос mе й

ПоJtтягивания. упрФ(нения в висах и

},порах. Лазанье по канату.
Комп.ltексы упражнений с
отяI,оtllе}tием. выItолняемые в режиме
непрерывного и интерва!,Iьного

методов. Прыжки на точность
оттаJlкивания и приземления.
Преодоление препягствий прыжками с
опорой па одну руку.
Прыжки с пружинного
ги м tlасти ческого мостика в глубину.
Упражнения с гантелями и

набивными мячами.
Разпообразные прыжки через

ги\.I llастическ с KaKajl

Описывшот технику
данных упражнений.
Описывают технику
данных упражнений и
составляют
гимнастические
комбинации из числа

разученных упражнений.
Описывают технику
данных упражнений и
составляют
гимнастические
комбинации из числа

разученных упражнений

Используют данныL,

упражнения для развития
силовых и

координационных
способностей.



коорllинационных способностей и
гибкости
()clltletttle акробаrпuческuх

упрu,лк,ненчit
5 класс
Кувырок вперёд и назад; стойка на
лопатках.
6 класс
,Щва кл,вырка вперед слитно; (мост)
из поjIожеtIия стоя. с помощью.
Разtпtmuе KoopOttHatltttпtHbtx
r, пособlюс mе tt u zuбкосmч
Обшеразвивающие упражнения без
предмегов и с предlетalми; ю же с
различtlым}i способами ходьбы. бега.
прыжков. вращений. Эстафеты и игры
с использование]\,l гиNrнастических
л,пражttений и инвеttтаря.
Обцеразвивающие упражIIения с по-
выtшснной амплитудой для плечевьD(.
JIоктевых, тазобедренных, коленных
с ставов и позвоночника
Знаrllля о физнческой кульryре
Jнuчсtlие гимнастических упражllений
.1"lя сохранеIIия правилыlой осанки.

развиl,ия силовых способностей и
гибкосL,и: страховка и помопъ во время
занятий

Проведепие самостоятельных
заrlяr,ий прикладной физпческой
подr,отовкой
Упражнения и простейшие программы
по развитию силовьL\. координа-
IlиоIillьж сtlособностей и гибкости с
пред\,tстами и без tlредмегов. Способы
рег! jlи рован ия физической нагру,}ки

упражнениI-r. Составляют
акробатические
комбинации из чисJtа

разученных ),пражнений

Используют данные
упражнения для развития
гибкости и

координационных
способностей.

в ходе

уроков
Раскрьвают значение
гимнастических упражне-
ний лля сохранения
правильной осанки.

развития физических
способностей.
Оказьвают страховку и
помопь во вре]\rя занятий.
соблодшог TexH}lKy

безопасност.t. Применяют

упражнения дJlя
организации само-
с l ()я l e_ I1,I I LI\ llll в()к

Испо:ьзуют разученные
упрчDкнения в самостоя-
тельньж занятиях при

решении задач

физической и технической
подготовки. Осуttlествляют
сtlмоконтроль за

физической нагрузкой во
время этих занятий

Ов.,lа,lение
l,}telIllяlt]l

opfaHtl ]аторскими

Помоtць и страховка: демонстрация
упражнений; выполнения
обязанносгей комацIира отделения;
ycr-aHoBKa и уборка снарядов

в ходе

уроков
составлясrг совместно с
учителем прстейпме
комбинации упражнений.
направJIенные на раз_
витие соответствующих
физических
способностей. I]ыпо;п-tяют
обязанносги
отделения.

коN{андира

оказываlот
поNrошь в установке и



уборке снарядов

Изучакlт историк)
баскебола и заtIоминак)т
имена вылающихся
отечественных
спортсменов
олимпийских чемпионов.
Овладеваот основными
приёмами пгры в баскеrбол

ы: БаскетбоJl 28 часовCllo llвllые ]l

J Описывают технику
изучаемьж игровьж
приёмов и действий.
осваивают их
самостоятельно- вьlявляя
и устраняя типичные
ошибки,
Взаимодействуют со
сверстниками в процессс,
совмествого освоения
техники игровых
приёмов и действий.
соблюдаlот прzlвила
безопасности

OB,raдerrrte техникой
передвижений, остановок,
поворотов и стоек
Стойки игрока. [lеремешlеtlия в стой-
ке приставными шагами боком. ли-
tloпl и спиной вперёл. Остановка дву-
мя шаIа\lи и прыжкоv. Повороты без
мяча и с мячом. Комбинации из
освоенllых ]jleN{eHToB техники
ttере:tвияtсний (перемецения в
qгойке, ocтаrIoBKa_ поворт, ускорение).

,l Описывают технику
изучаемых игровых
приёмов и действий,
осваивают их
самостоятельно, выявJIяя
и устраняя типичные
ошибки.
Взаимодействуют со
сверстниками в процессе
совместного освоения
техники игровых
приёмов и действий.
соблюдают правила
безопасности

Освоение ловли и передач мяча
J[ов-,lя и IIL,редача мяча двумя рчкаNlи
от I,руди и одной рукой от плеча на
месте и в движении без сопротивле-
llия защитника (в парiL\. тройках.
квадрате. круге). Ловля и передача
мяча во встречltых колонIlах

Описьваот технику
изr{аемьж игровьrх
приёмов и действий.
осваивают их
сzrмостоятельно. выявJIяя и

устраняя типичные
ошибки.
Взаимодействуют со
сверстниками в процессе
совместного освоения
техники игровых
приёмов и лействий.
собrподают правила

безопасности

.+освоение техники ведения мяча
Ведение мяча в низкой, средней и

высокой стойке на месте. в движении
по прямой. с изNrенением направле-
Ilия движения и скоростиi ведение без

сопротивления зашитника ведущей и

не велl,щей рl,кой.

Физическое
воспитание.
формирование
культуры
здоровья и

эмоциона_:IьноI,о
благоltолучия.
Патриотическое
воспитание.
Грахцаtlское
воспитшIие.

.Щухово-
нравственное
воспитание.

Краткая хардкT,ервстикаRлlда

спор,l,а
Требованшя к технике без-
опасности Ис,гория баскgбола.
Основные llравила игры в баскетбо-п.
Основные приёмы игры. Правила
,|,схники безопасности

В ходе
vpoKoB l



Овлаllение техникой бросков
мяча
Броски олной и двумя руками с места
и в лвижеltии (после ведения,
tIосле ловли) без сопротивления за-
щитника.
Максимацьнос расстояние до корзи-
ны 3.60 м.
Подвижные игры с бросками мяча

Освоеllие инjIивидуаJlь]lой техникн
,]ащи,I,ы и тактики Ilгры
Вырывание и выбивание мяча.
']'актика своболного llilпадения.

]Позишионное нападение (5:0) без из-

| менеttия позиций игроков. Нападение
|быстрыv прорывом 1l :0).

Взаимодействие двух игроков кОглай
мяч и выйди>.

Закрепление техники
tlеремеtцений, владенпя мячом и

ра]витие координационных
способностей
комбинаttия из освоенных элемен,tов:
ловля. передача. ведение, бросок.
комбинация из освоенных элелlентов
гехttики перемещений и владения мя-
чом, По-qосы препятствий с
]лемеIlтаNrи баскетбола
Овладение игрой и комплексное
развитие психомоторных
способностей
Игра по упрощённым правилам ми-
ни-баске,гбола. Иtры и игровые
задания 2:l. 3: l, 3:2. 3:3,

Описывают технику
изучаемых игровьж
приёмов и действий,
осваивают их
самостоятельно. вьиыlяя
и устраняя типичные
ошибки.
Взаимодействуют со
сверс,гниками в процессе
совместного освоения
техники игровьtх
приёмов и действий,
соблюдают правила
безопасности

,1

,l Описываот техIIику
изччаемых игровьLч
приёмов и действий,
осваивают их
самос,гоятельно. выявJIяя
и устраняя типичные
ошибки.
Взаимодействуют со
сверстtIиками в процессе
совNlестного освоениjI
тirктики игровых действий.
соблюдают правила
безопасности,
Моделируют такгику
освоенных игровых
действий, варьируют её в

зависимости от сиryаций
и условий. возникаIоLцих
в проll'ессе игровой
деятельности
Моделируют технику
освоенных игровых
действий и лриёмов,
варьируют её в зависимо-
сти от сиryаций и

условий, возникающих в
процессе игровой
деятельности

Организуют совместные
] занятия баскеболом со
I

|сверстIlиками.
ос},шесгв],UIют судеиство
игры. Вьпlолняlоl прaiви_qа

игры. уважительно
относятся к сопернику и

управляют своими
эмоllиями. Применяют
правила полбора одежды
,,lля заlrяl,ий rla открьIтом

4

4



воздухе, используют игру
в басксбол как средство
активного отдьгха

Спортивllые игры: Волейбол 28 часов
В ходе
урока

запоминшот имена
вьцalюOlихся
отечественных
волейболистов
олимпийских чемпионов.
Овладевают основными
приёмами игры в волей-
бол

Краткая характеристика вида
clropTa.
Требованшя к технике без-
оlIасности
()сновные llрави.Tа игры в волейбол.
()сновные Ilриёмы игры в волейбо;t.
I Iравила,гехники безопаснt,tсt,и

OB;laдerllte TexниKoi]l пере-
llвижений, останоRок, поворотов и

c,1,oeK

Сгойки игрока. Перемещеttия в стой-
ке приставными шагами боком, ли-
цом и спиной вперёл. Хольба, бег и
выполIlение заданий (сесть на пол.
вс,tать. по;lпрыгну,гь и др. ).

.+

_+ Описывают технику
изучаемьв игровых
приёмов и действий.
осваикtют их
са]!tостоятельно. выявляя
и устраняя типичные
ошибки.
Взаимодействуют со
сверстникal},lи в процессе
совместного освоения
техники игровых
приёмов и действий.
соблюдают правила
безопасности
Организl,rот совместные
зauulтия волейболом со
сверстник{lми.
осуществJU{ют судейство
иtры, Выполняют правиJIа

игры. учатся уважительно
относиться к сопернику
и управлять своими
эмоциями.
Применяют правила
подбора одежды д,lя заня-
тий tta открытом
возлухе, используют
игру в волсйбол как

срелство активtlого
oTJlыxa

.+

Описывают техllику
изучаемых игровых
приёмов и действий.
освмвают их
самостоятельно, вьUIвляя
и устраняя типичные
ошибки.
Взаимодействуют со
сверстниками в процессе
совместного освоения
техники игровых
приёмов и
соблюдают п

действий.
вила

Освоенпе техники прttема и
передачи мяча
IIередача мяча сверху двумя руками
на месте и после перемещения впе-

рёл. Перелачи мяча над собой. То же
через сетку. 11ередача мяча с
набрасывания партнера в парах и

колонIlах.
I'Iриём мяча снизу двумя руками на
месте и пос-lе перемещения вперёд.
'I'o же через сетк1,

Овладепие игрой и комплексное
развитие психомоторных
сrrособносr,ей
5 класс
Игра по упрощённым правилам ми-
ни-волейбола.
Игры и игровые задания с ограни-
tlеIlIlым числом игроков (]:2. З:2.

3:З ) и на укороченных площадках.



Развитие коордпнациопных
способностей
Упражнения по овладению и совер-
ll,енствованию в,I,ехнике перемеце-
IIий и вла.Iения мячом типа бег с
изменс}iием lIаправления. скорости,
.tслночный бег с ведением и без ве-

.1еtIия мяча и др.; жонглирование,

упражtlения на быстроry и ,гочность

реакчий. прыжки в заданном ритме;
всевозможные упражrlениrl с мячом.
выпоJIняемые также в сочетании с
бегопt. прьпкками. акрбатическими
упражнениями и лр, Игровые
упражllения типа 2: l . З:1 . 2:2, З:2. З:З.
Метание в цель аз.]tlчны\lll \1яtiа\lll
Развитие скоростпых, скоростно-
силовых способностей и
выпосливости
ЭстаtРеты. круговЕul тренировка. по-
движtlые игры с мячом. двусторонние
иlры лlительностью от 2 до l2 мин
Бег с ускорением. изменением па-
прав-iIеlIия. тсмпа. ритма. из различ-
llых исхо.f ных положений.
Ве,,lение мяча в высокой, средней и
низкой стойке с максима,lъной
частотой в течение 7-10 с.

[Iодвижные игры. эстафеты с мячом и
без ьtяча. Игровые упражнения с
llабивttым мяtIом. в сочетании с
прыжками- метirниями и бросками
мячей разного веса в цель и на
дaUIьность.
Освоеrrие техники подач и
llападающеrо удара
Нижняя верхняя прямaц подача мJrча с

расстояния 3-6 м от сетки.
Имиr,ация нападающего удара по
11ячч с двух - трех шагов. Прямой
напалающий удар после
подбрасьвания мяча партнёром.

Используют игровые
упражнения дJUI развития
названных
координационньtх
способностей

Моделируют технику
освоенных игровых
действий и приёмов,
варьируют её в зависимо-
сти от сиrушlий и

условий, возникающих в

4

.l

"+ Определяют степень
утомления организма во
время лtгрвой
деятельности, используют
игровые действия для

развития cкopocтHbD(
скорос,гtIо-сиJIовых
способностей и
выносливости

4 Описывают технику
изучаемых игровьж
приёмов и деЙствиЙ.
осваиваю,г их
самостоятельно. выявляя
и устраняя типичные
ошибки.
Взаимодействуют со
сверстникtlми в процессе
совместного освоения
,гехники игровых при-
ёмов и действий.
соблюдают правила
безопасности

Закреп.ление техники перемещенrtй
владения мячом.
Освоение тактики игры
Комбинации из освоенных ]JIементов:
Ilриём, передача. улар
5 K.racc
комбиrtации из освоенных эjIементов 1l tleccc tlI 0вои



техники перемещений и владения мя-
чом.
тактика свободного нападения. Пози-
ционное нападение без изменения по-
зиший игроков (6:0).
6 класс
.Щальнейшее закрепление техники и
прололжение развития координацион-
ных способностей
Закрепление тактики свободного на-
падения.
позиционное нападение с изменени-
ем позиций

Зндllия о сrrортивlrой игре
Терrtино:lоt-ия избранrtсlй спортивrtой
игрыi техника ловли. передачи, веде-
ния мяча и-пи броска: l,актика нападе-
ний (быс-грый прорыв. расстановка
игроков. IIозиционное нападение) и

заlllиты ( lоllная и.lичнfuI защита),
Прави"ча и оргаItизация избранttой иг-

ры (lle.lb и смыс,ц игры. игровое поле.
коJlичество участников. пове,:(9ни€
игроков в нападении и защите).

ов.,ltадевают
термиtrологией.
о,гносяtцейся к избраrrной
спортивной игрс.
Харакгеризу ют техник}- и

пктику вьполнения
соответств},юuц{х игровых
двигательньж действий.
Руковолствуются
правилами техники
безопасности. объясrrяю,г
правила и основы
() Ilи]ации и 1,1

В xo.lte

урока

деятеJlьности.
Взаимодействуют со
сверстниками в процессе
совместного освоения
тактики игрвьD( действий,
соблюдают правила
безопасности.
Мо;tелируют ,гакгикч

освоенных игровых
действий, варьируtот её в
зависимости от сиryачий
и условий, возникающих
в процессе игровой
деятсJIьности

Использ}тот разученные
упрФкнения, подви)юlые
игры и игрвые задания в

самостоятеJlьньж занятиях
при решении задаtl

физической. технической.
такгической и спортивной
полготовки.
Осуществr-яот
самоконтрль за

физической нагрузкой во
время этих занятий

самостоятельные занятия
прикладной физической
поJll-отовкой
Упражнеlrия по совершенствованию
коорлинационных. скоростно-
силовых. силовых способностей и

выносливости. Игровые упражнения
по совершенствованию технических
приёмов (.llовля. передача, броски
или удары в цель. ведение. сочетание
приёrrов). [lолвижные игры и игровые
задаtlия, приближённые к
солержанию разучиваемых
спор,l,ивных игр. Правила
ca\loKott я

Организуют со
сверстникtlми совместные
зauUlтия по подвижньIм
ИГРfu"l И ИГРОВЬIМ

упрФкнениям,
приближённьшr.r к

содержilнию разушлваемой
игры, осуцествJUIют
помоtlь в судействе, комп-
лектовirнии комilнды.
lIодготовке мест прведе-
ния и ы

В ходе

урока
Овllадение органпзаторскими
умепиями
Организация и проведение подвиж-
ных игр и игровых заданий, прибли-
жёнllых к содержанию разучиваемой
игры. помощь в сулействе, комплек-
товаllие комаIiды, подI отовка места
проведения игры

l



Т'ематическое планирование 7 класс
(2 часа в llеделю, всего б8 часов)

'I'crta l rlческое l I.па н ll ров а ll ll с XapaKTepиcTrrKa видов
jlеяI,с.,Iыlос,1,1l },чаlllихся

Ko;I-Bo
час0ll

Разjlе;l t. Осповы знаний 4 часа
Исr ория физичсской культуры
Исmорuя заролкdенuя
o.1u-lt tt uйскоzо lвultенuя в
Рос,с, tttt. 1-1 tLuп uйское dвulкен uе
в,,K)pcRojIK)lIи(rttной l)оссии. ро-чь
A,,I|. Бi,товского в его с,га}lовJIении

Физическое
воспитание.

формирование
культуры
здоровья и
эмоционального
благополучия,
Патриотическое
воспитание.
Грахцанское
воспитalние.

.I|yxoBo-
нравственное
воспитание.

Щенности
научного
познания.

и разви-гии
российских

Первые успехи
спортсменов на

Олимпийских играх.
С)сновные этапы развития
о.T ипtпийского движения в России.

Выдающиеся достижения
о,гечественных спортсменов на
Олимпийских играх

Харакmерuсmuко вuOов спорmа,
вхоDяulш в пpozpaмrly
о:tttп,tпuйскuх uzp.
Краr,кая характеристика видов
спор,Iа- входяUlих в школьную
проI,раNrIl}, по физической
куль,Iуре. ис,гория их
возникновения и современного
развития
Орzанuзацttя u провеdенuе пешuх
mурuсmuческuх похоdов.
Туристические походы как форма
активного отдыха, укрепления
здоровья и восстановления
организма. Виды и разновидности
туристических походов. Пешие
тчристические походы. их
организация и проведение:
r,ребовавия к технике
безопасности и бережное
отноtuение к Ilрироде
(rко.,lогические ,I 

ребован ия ).

Исr,ория ],уризма в мире и в
России,
Первая помопlь при травмах а
пеlIlеl\l т истиtlеском похоJtе
Фlt lltческая к\,.lьц.ра че.lовека
I'Iсрвая помOлць во вре,мя
зu пя mu il |lul uческоt'l K1.-tbmypoil
ll сrrорпrо.lt
Причины возникновеllия l,paв]!l и

основrrые
1lаправлеIlrlя
восп и,l,ате-;l ьн о r"r

llеятеJlьнос-I,и

.) Раскрывать причины
возникновения
олимпийского движения в

.1ореволюttионной России.
Характеризовать
историческую роль А.Д.
Бутовского в этом проllессе.
объяснять и доказывать.
чем знаменателеtr советский
период развития
олимпийского движения в

России

Объяснять причины
включения упражнений из
базовых видов спорта в
школьную программу по

физичсской кулыгуре.

Опредслять пеший
туристический поход как
форму активного отдыха.
характеризовать основы его
организации и проведения.
Раскрывают историю
формирования 1,уризма.

В парах с одноклассниками
тренируются в пможении
повязок и жгутов. переноске
пострадавших

Руководствоваться
правилами оказания первой
доврачебной помощи при
травмах и ушrибах. В парах с
одноклассниками

Ila"ilo)Kctl ии

l

llll юl,ся вIIolJ е;к,lений во в мя занятий



физической кl,льтурой и спортом,
оказание доврачебной помощи во
время занятий физической
культурой и спортом.
Характеристика типовых травм и
причин их возникновения.
прос,rейшие приL,мы и правила
оказания самопомоцlи и первой
пом()lци при травмах,

повязок и жгутов. переноска
пострадавших.

обосновывать
положительное влияние
занятий физической
подготовкой на укрепление
здоровья, устанавливать
связь между развитием
основllых физических
качеств и основных систем
организма. Реry,лировать

физическую нагру,]ку и

определять степеlJь

утомления по внешним
признакам.

Планировать
самостоятельные занятия

физической подготовкой.
определять содержание и
объем времени для каждой
из частей занятия.
составляют личный план

физического
самовоспитания.

lФпзическдя Ky,rr'rypa (основные
поня,гия)
Флrlttческая поdzоmовка u её
связь с укрепленuем зdоровья,

разв u m uем ф uз u ч ес к w ка ч ес tпв
Физическая поjlготовка как
сис гема рсl\лярных заtlягий по

развl1,I,ию физичс,ских качеств:
поIlятия си.,lы. быстроты.
выносjIивос,ги. гибкосr,и.
коор.tинациl| -,tвижен ий и

Jlовкости, Основные правила

разви-I,ия физических качеств.
Орzанuзацuя плонuрованuе
cL|цocпlorlпeJlbHbtx tаняmuй по
роз B rr m uю ф uз uч ес Kut кач ес mв,
Структура самостоятельных
заня,гий по развитию физических
качеств_ особенности их
llлаllироваItия в системе заня,гий

физической llодготовкой

Леr,кая аr.,tе-гrlка 2{ часа
Бегtlвые \ IIр:lжIIаIIIIя.

6овлоdенuе tпехнuкой
спранmерскоzо беzа u развuпuе
с корос пrн ых с пособносmей
Правила техники безопасности на

заня-гиях легкой атле,гикой.
Высокий старт от 30 до 40 м. Бег с

ускорением от 40 до 60 м.
Скоростной бег до 60 м. Бег tta

рез!,Jlьтат 30 и 60 м
Развumuе скоросlt пых u
KoopduH а цuоп н ых способносmе й

Эстафеты с бегом на скорость.
Эстафеты и старты из различных
исхоJlных положений
Бег с ускорением. с максимальной
скоросl ью. )стафетrrый бсг.
Пов,r,орный бег на короткие

с максима.lьнойдистаIIции

РазllеLl 2 вигательные }lения н навыки 64 часа

Описывают технику
выполнения беговых 1 праж-
ttени й. осваивают сё
самостоятельно, выявляют и

устраняют характерные
ошибки в процессе осво-
ения.

.Щемонстрируют
вариативное выполнение
беговых упражнений.
Соблюдают технику
безопасности
Применяют разученные
упражнения для развития
скоростных и

координационных
способностей

Физическое
воспитание.

формирование
кульryры
зjtоровья и

эмоll,ионzul ьного
б,:tагоtIолучия,
Патриотическое
воспитание.

.Щлхово-
HpaBc,гBelllloe
воспитание.
эстетическtrе
воспитание.



скоросты0 (со старта).
Разttообразные упра]кнения Ila

развитlле быстроты. Варианты
чеlltlочного бега.

t OB-,toiettu nle-\HllKou Описывают технику
выIIолнения беговых упраж-
нений, осваивают её
саNlостоятельно. выявляют и

устраняют характерные
ошибки в процессе осво-
ения.

ПримсrIяют бсговые

упражнения для развития
соответствуюIl(их

физических качеств,
выбирают индивидуальный
режим физической
HaI рузки. конr,ро.rируtот её
IIо час готе сер.lсчных
сокраtцений.

е
d;rumельttоzо беzа u развumuе
вьrпослuвосt lu
Бег в равномерном темпе:
мальчики до 20 мин, девочки до
15 мин. Бег на 600,1000 и 1500 м
на резул ьтат
Р сtзвu m uе в blH о L,-l t!Bo с mч
Бег преодолением горизоlIтальных
и вертикацьных препятствий. Бег
по пересеченной местности
(кроссовый бег). Равномерный бег
с сРина.rьным ускорением до l0
миIl. Круговая тренировка на

развитие вы}lос]-Iивости. Бег с

равнtlмерной скоростью в зонах
болыuой и упtеренной
интеIIсивности.
п ы;ккоllыс ll ai{ilIelltlя
()влаdенuе mехнuкой прыJrка в
dлuп1, u развumuе скоросmно-
cauloBbж способносmей
Прыжки в длину способом
( coI,1IyB lIоги)
9 -llшагов разбега.
Прыжоквдлинусместаис
разбега tta рез},льтат.
Развчmче cчopocm+o-clulooblx
t,пtlс,обнtlс,mеit
Всевозможные прыжки и
l\lногоскоки.
Прыжки в полуприсяi,lе (на месте.
с пролвижением в ра:}ные
c-l о ны

J

6

_1 Описывают технику
выполнения прыжковых уп-
ражttений. осваивают её

самостоятельно. выявляют и

устраняю1, характерные
ошибки в процессе
освоения.
Применяrот прыжковые
упражнения дJIя развития
соответствующих
физических способностей.

Овлоlенuе mехнuкой прыJкка в
высоm!, u palBullrue скоросmно-
culloBbtx способносtпе й
ГIрыжки в высот}, сгlособом
( псреIuагиваIlие> с 3-5 шагов
разбега.
Pa]Bttпlua cKopocmHo-cll|toчbrx
с,по с,о бно c,ttte it
Прыiкки с доставанием
Ilоjltsешсllllых tlредметов.
ЗаIlрыгивание с ttослелчюцlиN,
спрыl,иваllием. IIрыжки в высоту с
пр().,tвижеIIием и изменением
Ilall pats.,lcll ия. поворо,I,ами вправо и
B,teвo. па правой и левой ноге
IIt)()llc jtllo

Описывают технику
выполнения прыжковых \,п-

ражнений. осваивают её
самостоятельно, вьUIвляют и

устраняют характерные
ошибки в процессе
освоения.
Применяlот прыжковые
упражнения для развития
соответствующих
физических способностей.



Описывают техн нк}
выполнения метательных

упражнений. осваиваrот её

самостоятеJIьно. выявляют и

усlранr{ют характерные
оulибки в проllессе tlсвоен ия.

fiемонстрируют вариативное
выполнение метательных

упражнений
Применяют метательные

упражнения дJlя развития
соотвс"тств}тоцих физических
спосбносrей.
Взаимодействую,г со
сверстниками в процессе
совмеспIого освоения
метательньD( упражнений.
соблюдают прави-lа
безопасности

Применяют рaвученные
упражнения для развития
скоростно-силовых
способностей

6

Раскрьваюг значенис
-1егкоат.,Iетических }праж-
нений для укрепления
здоровья и основIlых систем
оргчlнизма и дш развития
физических способностей.
Соблюдаот технику
безопасности. осваивают
упражнения дJIя организации
сrlмостоятельньIх
тренировок.

в ходе

уроков
Знапия о физической кульryре
в"rияtlие jlегкоатлетиriеских

),пражнений tla чкреIIление
злоровья и основные системы
организма; название рiвучиваемых
упражнений и основы
ltравильной техники их
выполнеI{ияl правила
соревttоваlrий в беге. прыжках и

Ме'tаIIИЯХ: РаЗМИНКа ]:lЛЯ

выпоjIIIения jtсгкоат,qетических

II ении
Раскрываlот значение

леlтоатJlетиttеских }праж-
нений для укрепления
здоровья и основных систем
органи]ма и дjlя развtlтия
физических способностей.
Соблttl,ttаlот технику
безопасности. Осваиваюг

упражнения дJlя организации
са.Nlос-l,оятельн bL\ вок.

Прове,,tепие самостоя-
l е.lыlых rаняt,ий прик.lа.tной
фнзtrческой подготовкой
У ltpa;+tHcl t ия и просIейlltие
проI,ра\!l\,|ы р,r}ви,|,ия выносJIивости.
скоросТIlо-силовых. скорос,гllых и

ко()р.IltIIuциоIlнlпх сIlос()бItосlсЙ
Ila octtoBe ocBoellнbtx

.Iel KOaL lсгичсских } прФt'нсIIий

метание малого мяча
овлаdенuе пехнuкой меrпанuя
MlL|,o?o мяча в цель u на
dьцьносmь u развuпuе
скоросlпно-сlLцовьlх
способносmей.
метание теннисного мяча на даль-
ность отскока от стены с места с ша-
га. с jlByx шагов, с тЁх шаговi в го-

ризонтальную и вертикtlльную
uель ( lx1 м) с рассто*тия l0-12 м.
метаtlие мяча весом l50 г с места
на дальность и с 4 5 бросковых
шагов с разбега в коридор l0 м на
дмьность и заданное расстояние.
Бросок набивного мяча двумя
руками из различных и. п.,
стоя грудью и боком в
направлении метания с места, с
шага, с двух шагов. с трёх шагов
вперёд-вверх; снизу вверх на
заданную и максимilльную высоту.
Ловля набивного мяча (2 кг) двумя
руками после броска партнёра.
после броска вверх
Рuзвumuе L,KopoclпHo-cu,lolblx
способноспеit.
Метания в цель и на да.lьность
разIiых снарялов из разных
исхолных положений. толчки и
броски набивных мячей весом до 3

кг с учётом возрастных и половых
особепностей.



Используют разученные
упражнения в самосто-
я,IеJIьньж заняги-D( при

реlUепии задач (lизической и
,гехяической llодго,говки.
Осуществл-rпот самоконтроль
за физической нагрузкой во
время этих занятий.
Вьполrrяrот контрльные
упрiDкнения и контрольные
тесты по лёгкой атлетике.

l'азде.п Гlrмнастика l2 часов

7

Описывшот техниý,
обшеразвиваlощих упражне-
нийспредметамиибез
предметов.
Испо.ltьзуют гимнастические
и акробатические

упражнения шIя рaввития
нiвванньж координационных
способностей.

2

}'ltражllеtllrя
lIcpcK.la.llrllte

ll K()tr0ll IIа llllIl IIа
ll I ll}t IracI ll ческоI-i

.+ Описывают технику данньж
упражнений.

()в",lадсllие оргаllизаторскими
чменнями
14зirtерегI ие рсзультатов: полача ко-
]\tаltд: лемонс,граltия упражrlений;
llомоlць в подготовке места
Ilроведепия занятий

Краткая
Bll]la сIIорта
'I'ребоваllшя

ollacHocтll

rарак-гср пс I IlKa

I е\нIIко без-

в ходе

уроков

в ходе

уроков
к

Изучают историю
гимнастики и заlпоминают
имена вьцilющихся
отечественньк спортсменов.
Различают прелназначение
каждого цз ви/lов
гимнастики.

Физическое
воспитание,

формирование
культуры
здоровья и
эмоllионaLlьного
благополучия.
Патриотическое
воспитание.
Гражданское
воспитание.

Дlхово-
нравственное
воспитание.
I-1,енности

научного
познания.
эстетическое
воспитание.

Ис,гория гимнастики. Освовная
гимнастика. Спортивная
I,имнасl,и ка. Художественная
гимнастика. Аэробика.
('IItl вI!ilя ба-гика.

Организуюшие команды и
прпёмы
( )с, l:r lc н ttc, ( п1 ]rl,e в ых .vnpaltcl t et tчЙ

[]ыпо_пнеttие команд кПо:l-
оборота направо!>. <Пол-
trборота на:lево!>.кПолшага!>,
< [ Iолный urаг!>

Упражнения общеразвивающей
llаправлешности и развliтие
коо рjlи ll а цио н н ы х способпостей
( )с,tюеHue обtцеразвltвсtюttluх

.t,пpttxttettttti lltl .vесmе u в
()Bu)lrcHuLl

Сtlче,тан ис различных положений

р} к. ног. ,гчjlовища.

Сочетание движений руками с
ходьбой на месте и в движении, с
}lаховыvи .]вижениями ногой. с
llо,цскоками. с приседаllиями. с
Ilоворотами.
Мtutьчики: ),пражнения с
ttабивныrt и мячами. гаtl,геjlям и.

llсвочки: упражнеtlия с обручами
и мячами
|'чзt;чпlче KtxlpdttHatluoHHbtx
с,пtлсобtюс,mеil
)стафе,Ir,I и игры с использованием
l и\lIIас I иt|сских r,llракнсltий и

и ll веIIтаря.
Броски набивного мяча
ра]личными способами из

llчных исходных по,:Iожении.

г

Раз.штчают Фроевые комaш.ъI
чётко вьпIоJtrlяют строевь];
приёмы



в ходе

уроков

скамейке. Опорные прыжки и

упражнения на развитие
си,повых и координационных
способностей
()свое l t ue оп()рн ых прьt )tков
Ма,rьчики: прыжок согнув ноги
(козёл в lцирину. высота 101-1 l5
см). !,евочки: прыжок llоги врозь
(козёл в шириrгу''. высота l05- 1 l0см)
развumче сu,lовых u
к| l l ) рО u t l u ц u (, l l t I bt.r t-, пос с tб н ос, tп с Й

Подтягивания. упражнения в виса\
и упорах. Jlазанье по канату.
Копrплексы упражнений с
отягощением. выполняемые в

режи:!1е непрерывного и
интервальноI,о методов. ГIрыжки на
точность отталкивания и
приземления. Преололение
преttятствий прьDкками с опорой на
одну руку.
[Iрыжки с пружинного
гимнастического мостика в
глl,бин1,. Поднимание прямых ног
в висе, Упражнения с гантелями и
Ilабивными мячами.
Разнообразные прыжки через

Акробатические упрджпения и
кtrrrбиltацин. Развнтие
кOордиllациоrrrlых способrrостеri
ш l,ибкостrr
Ot,Boe tt ча чкробttпчческltх
y,пlltt.Mltettuit

Ма_цьчики: кувырок вперё:l в стойкт
tia -попатках: стойка на голове с со-
I,IIутьIми ногами. .Щевочки: ктвырок
Ilа"]ад в I Iол_Yшпагат

Ра лвumче Ktxlpdlttttttlutlttttbtx
с, пt l с cl б t t ос m а it ч ., uб кос m u

Обшеразвивакlшие упражнения без
IIP]lMeToB и с преllметilмиl m же с

ра]личными способами ходьбы,
бега. прыжков. врашений.
)стафе,l,ы и иIpы с исло.iIьзованиеNl

гимItас,гических упражнений и

иllвентаря. Обtчеразвиваtощие

I,1l II I Iac,I }ItlecK ю скакап

с

.l.'l я

твобедренных.
llс\,ставов

повышенной
плечевьLх.

уIlражнениJl
амп.rитулой
локтевых.
коjIенных
позвоночника,

Раскрьrваот значение

гимнастических упражнений
ения прави,11ьноидля сохран

Описывают технику,lанных
упражнений и составляюl
гимнастические
комбинации из числа

разученных упражнений.
Описывают технику ланных
упражнений и составляюl
гимнастич9ские
комбинации из числа
рaвученных упражнений

_+

Используют
упражнения для
силовых
координационных
способностей.

Используют
упражнения
гибкости

данные
развития

и

данные
для развития

и

Описывают технику
акробатических
упражнеItий. Составляю,l,
акробатические комбинации
из чисJlа

iупражнении
разученных

коорлиIiаIlионных
способностей.

Зtlанrrя о фlrзпческоr't Kt,.lb. }pe
Зttit.tctlltc ГИN,lIlаСТИЧеСКИХ

ений для сохIl аllсния



правильнои осанки, рrввития
силовых способностей и гибкости;
страховка и помоlIъ во время
занятий

Ов",rаjlение техникой
передвижений, остановок,
rtoBopoToB и стоек
('гойки игрока. Перемещения в
ст,ойке приставными шагаNrи
бtlком. _lиtltlм и спиной вперёл.
Остановка двумя lIIагами и
прыжкоNr. Повороты без мяча и с
rtячоirt. КомбинаIlии из освоенных
,.IcMeH Iов lс\Ilики перелвижений
(Ilcpe\lcпtetl ия в с-юйке. ocTzlнoBкa-
II() с н llc
()cBoeltrle.l0B.,IIi ll tlереJач }tяча
[Iередача мяча
сверху. Ловля и

двумя руками
передача мяча

осаЕки. развития
физических способностей.
Оказывшот cтpirxoвKy и
помощь во время занягий,
сбJподаюr техниý,
безопасноста. Примен-шот

упрzDкнения д,UI организации
самостоятельных
тренировок

llрове;lенис самос,Iоя,Iельньlх
lаllя,1,1ll"| прикладноri
физической подr,отовкой
}'ltpa;Kt leH ия и простейшIие
llроl,раммы llo разви,гию силовых.
к()ор,11ltIационных способностей и
гибкосr,и с преlт4етами и без
I Iрсдrlgl,ов. С пособы рег},"1ирования

изичсскои IIа зки
Ов.rаjlсние организаторскимлl
умепиями
llortoutb и страховка:
.tсvонстрация упражненийl
выпоjlIIения обязанностей
кOмаl/,tира (угделенлfi; ycтarioBкa и

r,борка снаря:lов

Разjtе"rI
(]по вные и ы: Баскетбол 14 часов

Используют разученные
упр:Dкнеrия в самостоя-
тельных занятиях при

решении залач физической и
технической подготовки.
Осушествrяют carмoKoнTpoJtb

за физическоЙ нагрузкоЙ во
BpeM;I этих занятий

Сос,гавrrлот coBMecT}Io с

учителем просrcйшие
комбинации уtlрФкнений.
IIаправленные на развитие
соотве,гствующих

физических способностей.
вьшолгrяют обязанности
комatндира отделения.
оказывают помоць в

установке и уборке
cIlil я,,к) в

в ходе

уроков

Краткая характеристикавида
cIlop,ra
'I'ребования к технике без-
оllасности Истtlрия баске,бо;tа.
()сновttые правила игры в

баске tбол. Осltовные приёмы
иl,ры. Ilравила техяики
безопасности

В ходе

уроков
Изу.rаот историю баскебола
и заломинают имена
выдающихся отечественных
спортсменов
о.rимrtийских чемIIионов.
Овпадеваюг основными
приёмами игры в баскеrбол

Физическое
воспитание.

формирование
культуры
здоровья и
эмоционального
благополучия.
Па,гриотическое
воспитание.
Граяцанское
воспитаt{ие.

!ухово-
нравственное
воспитание.
IIенности
научного
познания.
Труловое
воспитание.
эстетическое
воспитание.

Описывшот технику
изучаемых игровых приёмов
и действий. осваив{lют их
сalмостоятельно. вьивляя и
чстраняя типичные ошибки.
Взаимодействуют со
сверстниками в процессе
совместного освоения
техники игровых приёмов и
лlействий. соблкlдакlт
правиJlа безопасности

] Оllисывают ],схни к}
изучаемых игровых приёмов
и действий. осваивают их
самосl,оятельно . вьявJlяя Il

;ltt }lя ками (),1, ди и одной

I



устраняя типичные ошибки
Взаимодействуют со
сверстниками в процессе
совместного освоения
техники игровьIх приёмов и
_rействий. соблюlаюr
правила безопасности

рукои от плеча на месте и в

движении без сопротивления
защитника и с пассивным
сопротивлением защитника (в

пар.Lх. тройках. квадрате. круге).
Ловля и передача мяча во
встречных колоннах

Описьваот технику
изучаемьж игрвьrх приёмов
и дсйствий, осваивак)т их
сzlмостоятельно- вьUIвJIяя и

устраняя типичные ошибки.
Взаимодействуют со
сверстниками в процессе
совместного освоения
техники игровьrх приёмов и

действий. соблюдают
правила безопасности

освоение техники ведения мяча
Ведение мяча в низкой. срелней
и высокой стойке на месте. в

.lвижении ll() llрямой: велl шей и

невеlущей р.ч,кой; с изменением
направления движения и
скорости; с пассивным
сопротивлением защитника;
правой и левой рукой
поочередно на месте и в

движении; с поворотом спиной
к защитн и ку

2

? Описывают технику
изучаемых игровых приёмов
и дейсгвий. осваивilют их
самостоятельно. вьulвляя и

устраняя типичные ошибки.
Взаимодействуют со
сверстliиками в процессе
совместllого освоения
техники игровых приёмов и

действий. соблюдают
правила безопасности

овладеllие техникой
мяча
Броски одной и двумя руками с
места и в движении (после
ведения, после ловли, в прыжкеJ
с пассивным противодействием.
Максимальное расстояние до
корзины - 4,80 м.
Подвижные игры с бросками мяча

бросков

1 Моделируют технику
освоеllных иl ровых
:ействий и приёмов.
варьируют её в зависимости
от сиryачий и условий,
возникаюltшх в процессе
игровой деятельности

Закреплсние техники
перемешепиIi, вJlадеllия мячом и
развитие коордиr!ационных
способrrостеl"t
комбинаttия из освоенных
элементов: ловля. передача,
ведение. бросок.
комбинаtlия из освоеIlных

Освоенис индивидуальной
техники ,]аrциты и тактиклl
игры
Вырываttие и выбиваItис, мяча.
Перехваr,лlяча
Тактика свободного IIапаJIения.

Позиrtионное налаление (5:0) с
изменеIlием позиIlий игроков.
НападеIlие быстрым прорывом
(]:l ), Bзalttlo:leйcTBlre .,lв),x иl,роков
<Отдал"t мяч и выйди>.

Описывают технику
изучаемьж игровых приёмов
и действий. осваивalют их
са]\,tостоятельно. выявjlяя и

},страllяя типичные ошибки,
Взаимодействуют со
сверстниками в процессе
совместIlого освоения тilктики
игрвых лействий.
соблюjtаlот правила
безопасllости. Мо:с:tир1 к, г

]актикч освоенных
игровых лействий.
варьируют её в зависимости
от сиryаuий и условий,
возникающих в процессе

2

ll вои деятельности



эJемен,гов техники перемещений и
в-па_-rения мячом. Полосы
препятствий с элементами
баске,гбоrlа

Оргшrизуют совместные
зauulтиJl баскеболом со
сверстникatми, осуществляют
судеЙство игры. Вьполняот
правила игры, уважительно
относятся к сопернику и

управляют своими
)моциями. Применяют
правила подбора одежды
для занятий на открьfгом
возJ{ухе, использую,г иrру в
баскgбол как срелство
акгивllого отдьD(а

Овладеrrше игрой и компJrексное
ра,]вllтие пспхомоторных
способностей
Игра по упрощённым правилам
мин и-баскеr,бола. Игры и игрвые
за]lания 2:l. З:l. ]:2, З:3.

Игра по правилам мини-баскебола

]

запоминают имена
вьцающихся отечественньL\
волеЙбо-,Iистов

олимпийских чеп{пио}Iов.
овладеваот основными
приёмами игры в волейбол

Описываtот техIlику
изучаемых игровых приёмов
и деЙствий. осваивак),t их
самостоятельно. выявляя и

устраняя типичные оlUибки.
Взаи молействуlот со
сверс,гниками в гlроцессе
совместlIого освоения
техники иrровых приёмов и

деЙствиЙ, соблюдi от
Jla

(- Itllыc ll ы: Во.,lеitбо.,l 1,1 часов
Краткая характеристикавидд
спор,га.
Требоваltия к TexlIшKe без-
опасIIостli
Основные правила игры в
во:rейбо-,l. осtlовные приёмы игры
в вil.ltсйбо.lt. Правила ,гехники

безсlпасtlосt,и
()в"ца,леllие ,гехникой пере-
движепий, ocтaltoвoк, по-
воротов и стоек
Стойки игрока. Перемещения в
с,rойке приставными шrагами
бttкtlм..lи|кlм и спиной вперёл.
Xo.]btla. бсt и выпо_lнеllис lаJаний
(сесl,ь lla пол. встать. полпрыгнуть
и др.).

В ходе

урока

]

Освоение техники приема и
llередачи мячд
ПереLача ýtяча двумя руками
сверху в прыжке. Передача мяча
сверху за голову в опорном
положеtlии.
Приём мяча снизу двумя руками
lIa месте и после перемещения
вперёr. То же через сетку

2 Описывают техIIик},
изучаемых игровых приёмов
и деЙствиЙ, освilивtlют их
сilмостоятельно, выявляя и

устраняя типичные ошибки,
Взаимодействуют со
сверстниками в процессе
совместного освоения
техники игровьIх приёмов и
действий, соблюдают
правила безопасности

Ов".lаденис игрой и компJlсксное
разви,tие психомоторных
способностей
Игра по 1,прощённым правилам
мини-волейбоlrа.
Игры и игрtlвые задания с ограни-
ченным чисJIом игроков (2:2. 3:2.

Организуют совмест}Iые
заJIJIтия волейболом со
сверстниками. осущес,гвJU{ют
судеЙство игры. Выполняют
прalвила игры! учатся
увакительно относиться к
сопернику и \,IIравJIять



3:3) и на укороченных площruIках своими эмоциями.
Применяют правила подбора
одежлы дJIя занятий на
открытом возлухе!

используют игру в волейбол
как средство активного
отдьD(а

2 Используют
упражнения для
названных
координационвых
способностей

игровые
развития

Развитие координационных
способностей
Упражнения по овладению и

совершенствованию в технике
перемещений и владения мячом
типа бег с изменением
направJIения. скорости. челночный
бег с ведением и без ведения мяча
и др.: жонглирование. у пр:DкнениJI

на быстрry и точность реакций,
прыжки в заданном ритмеi
всеl]озможные упрФкнения с
мячом. выполняемые также в соче-
тании с бегом. прыжками. акрбати-
ческими упражнениями и др.
Игровые упражнения типа 2: l , 3: l .

2:2. З:2. 3:3. Метание в цель
раз-цичными мячами

,)

Развитие скоростных,
скоростllо_сиJlовых
способпостей и выносливости
Эстафеты. круговм тренировка-

двусторонние игры шIительностью
от 2 до l2 мин
Бег с ускорением. изменением
наIIравJlеIlия. ,гемпа. ритма. из

различItых исходных положений.
Ведение мяча в высокой, средней
и низкой стойке с максимапьной
часютой в течение 7 l0 с.

Подвижные игры. эстафеты с
мячом и без мяча. Игровые

уIlражнения с набивньlм мячом. в

сочетании с прыжками.
vс,tаIiиям и и бросками мячей

рtr}ного веса в цеjlь и на

даJlьнос,I-ь.
()своеппе ,rехникн подач и
нападающего удара
Нижняя. верхняя прямФl подача
мяча с расстояния 3-6 м от сетки.
Иrtитаtlия наIlадающего удара по
мячу с пвух - трех tпагов. Прямой
ttапа.,lаtоtций },дар после
полбрасывания мяча партнёром.

Опрелеляют степень
утомления организма во
время игровой деятельности,
используют игровые
действия дlя развития
cкopocтHbD(. скорстно-
силовых способностей и

выносливости

Оllисывают технику
изучаемых игровьiх приёмов
и действий, осваивirют их
самостоятельно, выявляя и

} страняя типичные ошибки,
Взаимодействуют со
сверст}tиками в процессе
совместного освоения
техники игровых приёмов и

действий, соблюдают
ила безопасности

2
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ЗaKpetl"reHrre техники
llеремсщений владения мячом.
()cBoerlиe r,актики игры
комбинации из освоенных
].,Ie\leн IoB гехники перемещений и
владеllия мяtlом.
'I'ак-I,ика свобоJного нападения.
Ilозиttионное нападение с
изIlенеI{ием позиций игроков

Знания о спортивной игре
Т'ермиtrология избранной
сtIорr,и вtrой tiгры: техlIика Jlовли.
llсредачи- tsеjl,ения мяча или броскаi
l aк,l икu наlIа"lений (быстрый
прOрыв. расс],ановка игроков.
IIозиционное наrIадение) и защиты
(зонlIая и Jичная fащита).
I lрави-rtа и ()рганизация избранной
иI,ры (IleJb и смысл игры. игровое
IIоле. количество участников.
повеJение игроков в нападении и
заци,ге).

Il ltBl1.1il cit\l()KOI l я

Ов:rадение
},Dtенllями
Организация
Il()дви)t(ных
]аданий.

opI,aHIl,аторскиNtrI

и проведение
игр и игровых

приближённых к

,) Моделируют техник},
освоеlillых игровых
действий и приёмов.
варьируют её в зависимости
ог сиryаций и условий.
возникаюпих в процессе
игровой деятельности.
Взаимодействуют со
сверстниками в процессе
совмесl,ного освоениJI тактики
игрвьж действий.
соблюдают правила
безопасности. Молелируют
тактику освоенных
игровых действий.
варьируют её в зависимости
от сиryаций и r,с;Iови й.
возникаюцих в процессе
игровой деятельности

В ходе

урока
Овладевают термино;tогией
о,гttосяtIlейся * 

"збраннойспортивной игре,
Харакгсризук,l,г Iехяик} и

1,акгиk} вьIпоJIнения
соответс tв)юши х и гровы \
JLвигательных .1сйствий.
Руково,,tствуются Ilравила]\l и

тсхники безопасности.
Объясняют IIравила и

основы организации игры

Используют раз},ченные
чпрiDкнения, полвижные игры
и игровые задilния в

сalмостоятельньж занятиях
при решении задач

физической, техни.lеской,
тасплческой и спортивной
подготовки. Осуществ,rяют
сilмоконтрль за физической
нагру]кой во время этих
занятий

В ходе

урока
Организуют со сверстниками
совместные за}|ятия по
подвижньIм играr.,l и игровьш
упрrDкнениям,
приближённьrм к
содержмию разучаваемойco"l )кан иI() чиваемои и ы.

Самос,r,ояте;rьные fанятия
lrрикjrаllной физической
подгот,овкой
Упражнения по
совершенствованию
коорJlи tlационных. скоростно-
си jlовых. силовых способностей и
выносливости. Игровые
упражllения по
совершенствованию технических
ltриёмов (ловля, передача,
броски или удары в цель, ведение.
сочетаllие приёмов). Подвижные
иl,ры и игровые задания,
приближённые к содержанию
раз\,чиваемьtх спортивньн игр.



игры, осущестышют помощь
в судействе, комплектовании
команды. подготовке Mec]
проведения игры

помощь в судействе, комплек-
тование команды. подготовка
места проведения игры

Кол-во
часов

Харакrеристика видов
деятельности ччащихся

Terlar rtческое п.lаtl lt poBaIIlre

Разде",r l. Что валl падо знаl,ь ;l часа
Используют знания о своих
возрастно-половьD( и

индивидуаJIьных
особенностях. своего

физического развития при
осушествJIении физкульц,р
но-оздорвительной и

спортивно-оздоровительной
деятельности.
Рlr<оволсгвутmся правилами
llрфилакгию-r нарушений
осrlнки, подбиршот и
выпоJIняот упрiDкнения по
профилакгике её нарушения
и коррекции

лении движениями и в

реryляции основных систем
организма

Готовятся ос]!tысленIlо
относиться к изучаемым
двигательным действиям

z

значение
в управ-

Раскрьвают
нервной системы

Тематическое пJIанирование 8 класс
(2 часа в недслю, всего 68 часов)

Физическое развитие человека
Влuянuе возрасmпьrх
особенносmей орzапuзма на
фuзuческое розвutt uе u

ф uз u ч е с ку ю п odzo mоаt е н н ос m ь

Харакгеристика возрастньD( и

по.lовьLх особенностей
организма и их связь с
показателями tРизического

развития
Po:tb опорноlвuzаmельно?о
аппараmа в выполненuu
ф uз u ч ескшt у праlк н е н u й
Отlорно-,,lвигательный аппарат и
NlЫШеЧ}lаЯ СИСТеМа. ИХ poJ'Ib В

ос},щссtвлении двигательньж
актов. IIравильная осанка как
один из основных показателей

физического развития
человека. Основные средства

формирования и профилактики
нарушсний осанки и коррекции
Значенае нервной сuсmемы в

управленuu dвuхсенuлмu u

ре?у;lя цu u с uс lrreм о р?ан uзмо
Значение нервной системы в

управлеIlии движениями и

реI,уJlяции систем лыхаIIия.
кровtrобраtuения и энерго-
обеспечсtt ия
ПсtLtuчесхuе процессьl в

обучепuu dвuzаmельньtм
dейсmвuпм
Психt,l,лоt,ические Ilредtlосылки
овjlа-lепия .]вижениями. Участие
в двиl,а,ге-,lьной леятельности
психичсских процессоl]
(BttиMalllle. восприятие.

основllые
наIlрав.lенrlя
Bocrl rl-r,aTe;l bHoii
дея-гсJI blI{)c,I II

Физическое
воспитание.

формирование
культуры
здоровья
эмоциоIlаJlьного
благополучия.
Граяtлаllское
воспитание.

.Щухово-
HpaBcTBelIHoe
воспитание.
I {енности
научного
познания.
эстетическое
воспи,гание.

ll

\1ыllt.lсll llc. вооо eIltlc_ Ilа\{ять

l



самонаблюдение и
самоконтроль
Самоконmроль прu заняmuях
ф ul uчес Ktlu u у п paJKH е н uмl а
Регулярное наблюдение
t|llлзк1 льтl,рнико]!l за состоянием
своего злоровья. физичсского
разви,гия и самочувствия при
tаIIятиях r|lизической кульryрой
и спортоNl. Учет данtlьD(
самоконтроля в дневнике
c1l\l()K() II .lIb

()tteHKa ,rффекr,и вtlости за-
lrя гий физкульryрно-озло-
ровите",lыtой деятеJlьностью.
()tteHKa,I,ехlllrки движеrrпй
()cltoBbt обучеttuя u
Салtоtlбl,ч2п ц2
d в u za mеl ь t t btM de ti с tпв uям
IIс.tагогичсские.

dlи,lиолоt,и.lеские и

Ilсихо-пог1,1ческие осIIовы
tlбr чен ия
I,с\I1ике .,tl]tlгатеJlыIых rейсr,вий,
l|виI,а,гслыtые умсlIия и навыки
как ос}ltlвllые способы освоеIlия
II(lв|п\ Jви|аIе.lыlых .]ействи й
(,,tltижеIlи й ). I'ехника лвижений и

сё осtIовные показатели.
в_:lения оtllиоок

сI{llя

2{ часа
Овладение техпикой
сlrринтерского бега и развитие
скOрос,|,ных способностей
IIравила техники безопасности
lla заня,гиях легкой атлетикой.
I Iизкий старт до 30 м
lict o,I 70 .ro 80 м
('корос,гной бег до 70 м.
Бсг З0 и 60 м на результат.
Развumuе скоросmных u
коорduнацuонньtх
способносmей
I ltlвторrtый бег на короткие
.lис I анции с максиvа-пьной
скоростьк) (по прямой, на
повороте. со старта). Ускорение
IIереходяtllее в многоскоки, и
мllогоскоки. переходящие в бег
с ),скорением. Подвижные и
сIIортивныс игры. эстафе,гы.
)стафеты с бегом lla скорость.

Rll,:llrl €lI() Ia lI! K().,l1,lioll Il ()I ill }l IrI 6,1ч аса

Описывают технику
выпол}lения беговьrх упраж-
нений. освiмвают ф
саI\.rостоятеJьно. ВьявJUlют и

устраняют харакгерные
ошибки в процессе освоения.
flемонстрируют
вариа,гивное выполнение
беговых упражнений.
Применяют беговые
упражнения для развития
соотвsгств)лоrцих физических
качеств. выбираот
индивилуа,тьный режим
физической нагрузки.
коrtролируот её по частоте
сердечньж сокращений.
Взаимодействуют со
сверстниками в процессе
совместного освоения
беговых упражнений. со-

Физическое
воспитание.

формирование
культуры
здоровья
эмоl-tионального
благополучия.
Патриотическое
воспитание.
Граяцанское
воспитание.

.Щухово-
нрaшственное
воспитание.

l

l

Осуществляют
самокоllтрль за с}изической
нагрузкой во время
занятий.
LIачинают вести дневник
cirMoKoHTpoJUI учащегося.
куда заносят покilза,геjlи
своей rРизической
подготовленности

Раскрываот основы обучения
техfiике лвиIательных
действий и используют
правила её освоения и
самостоятелыlых занятиях.
Обосновываrо,г уровень
освоенности новых двига-
тельные действий и

руководствуются правилами
профилактики проявлеt{ия
и }-странения опtибок

блюдают п I]}l Jl а

и спосооы их
l):r,r;Ie"-l 2 Ба rовыс

и

6



безопасности
Применяют ра:}ученные
упражнения для разви1 ия
скоростных и
координационных
способностей.
Выполнять нормативы
физической подготовки о
легкой атлетике

6 Выполнять нормативы
физической подготовки о

легкой атлетике
Применяют беговые

упражнения для развития
соответствующих
физических качеств.
выбирают индивидуальный
рех(им физической
нагрузки, контролируют её
по частоте сердечных
сокращений.
Организовывать и

проводить сzlмостоятельн ые
запятия по легкой
атлетикой, составлять их
содержание и планировать в

системе занятий
и,]и ческои ль и

развитие выносливости u
кроссовая подготовка
Бег в равномерном темпе:
мальчики до 25 мин, девочки
до 20 мин, Бег на 1000 и 1500
м на результат
Бег с максимальной скоростью в

рсжиме llовторtlо-иIlтервального
метода. Бег по пересеченной
местности (кроссовый бег). Бег с

равномерной скоростью в зонах
большlой и умеренной
интенсивности. Равномерный
бег с финаrlьным ускорением (на

ра_зные дис,ганции).

_) Описывают технику
выполнения прыжковьIх уп-
ражнений. освtмвilют её

сiмостоятеJIьно, выявJIяют и

устаняют характерные
ошибки в процессе
освоения.
fiемонстрируют вilриативное
выполнение прыжковых

упражнений.
Применяют прыжковые

упражнения лJlя развития
соответствуюцих
физических способностей.
выбирают индивилуальный

режим физической
нагр},зки. контр-,Iир}тот её

по частоте сердечllьD{

сокращений.
Взаимолействуют со
сверстниками в процессе
совместного освоения
прыжковьIх упражнений.
соблюдают правн.rа

( )IIисывают TexI lик)
RыllолIlеllия llрыжковых ! п-

бс,зtlrlас t ttlсти

() B.ra, teIrlre TeIlIIlKoii trры,дiка R

8ысо,l}, ll ра']вrt'гrlе cкopocTllo-

Овлалеrrие техникой rrры2кка в
ллину и развитие скоростно-
сtлловых способностей
Прыжки в дJlину способом
(согнув ноги)
l1-1З шагов разбега.
IIрыжок в длину с места и с

разбега на результат.
Рсtзвumuе cKopocmHo-cu,lolblx
способtюсmсй
Всевозможные прыжки и

многоскоки.
I Iрыжки в по,ryприсяде и полном
приседе.



силовых способпостей
[1рыжки в высоту способом
(перешагивание> с 3-5 шагов

разбега.
Разutmuс cKopocmHo-clLпoBblx
с,пtлсоблltлспlей

[Iрыжки через скакалку в

максимаlьном темпе.
Комп.rексы упражнений по
методу круговой тренировки.
Прыжки с доставанием
по,rlвешенIlых предметов.
Заtlрыt,ивание с последуIоlцим
спрыl,иваниеNl. Прыжки в
высо,гу с продвижением и
изl\{еtlен ием направления.
llоворо,rами вправо и влевол на
правсrй и левой ноге поочередно.

овlrалеrrие техrrикой метаllия
ма.,lого мяча в цель и на
лалr,Ilос,l,ь и развитие
СКОРОСТIIО-СИЛОВЫХ
сrlособностей
!аtьнейшее овладение техникой
\,1етаl]ия малого !tяча в цель и на
JlaJl ьнос,Iь.
меr,анис ,rсннисного мяча в

горизонтальную и вертикальную
trель ( lx l м) (левушки - с

расстояtlия l2- l4 м. юноши
.- ло lб м). Бросок набивного
\rяча (f KI,) двумя руками из

разjlичных исходных положений
с мсс,га. с шага. с двух шагов, с
трёх ulагов. с четырёх шагов
вперёд-вверх.
Развumче cKopocmHo-c,1l,,loBblx

c,tltlcl lбt t tlcm е й,

Мgr,ания в lle,Tlb и на дiLпьность
ра}llых снаряJlов из pau}Hblx

исходных положений. толчки и
броски набивных мячей весом
,lro З кг с ччётом возрастных и
Ilоловых особенностей.
Знания о фнзической кульryре
влияние легкоатлетич9ских

1,пра;кнений на укрепление
здоровья и основные системы
()рганизмаi нaввalние ра-
зучиваеl\,tых упражнений и

6

ражнений, осваивilют её

самосгоятельно- вьявJIяют и

устаняют харalктерные
ошибки в процессе
освоения.
.Щемонстрируют вариативное
вьшолнение прыжковых

упражнений.
Применяют прыжковые

упрtDкнения Nм рtввития
соответствующих
(lизических способностей,
вt,lбирают индивидуаlьный
режиrt физической Hatpr зки.
кон,гролируtот её llo tlас,го,l,с

сердечных сокращений.
Взаимодействуют со
сверс,гниками в процессе
совместного освоения
прыжковых упражttений,
соблюдают правила
безопасности
Описывают технику
выполнения метательных
упражнений. осваиваtот её
самостоятель}tо. вьlявляют
и устраняют характерные
ошибки в проIlессе
освоения.
.Щемонстрируют
вариативное выполItение
метательных упражнеttий.
Применяют метательные

упражнения для развития
соответствующих
физических способностей.
Взаимодействуюr, со
сверстникatми в процессе
совместного освоения
метательных упражнений.
соблюдают правила
безопасности

в ходе
уроков

PacKpbBaroT значение
легкоатлетиtlеских лраж-
нений для укрепления
здоровья и основных сис-
тем оргarнизма и дш развития
физических способностей.
Соблюдают -I,eоснOвы ll авильпои техники их



выполнения; правила
соревнований в беге. прьiжках и
метаниях: разминка д,Iя вьIпол_

нениJI легкоатлетических

упрlDкнений: представления о
,гемпе. скорости и объёме
jlегкоа]летических упракнений.
направлеlIных на рiI}витие вы-
llос,rlивости. быстрты, силы,
коорлинационнык способностей.
Правила техники безопасности
Il и зilнятиях -Iегкои атлетикои

безопасности. осваиваtот

упражнения для организации
с,lмостоятеJьньн
тренировок. Раскрьваот
понятие техники вьIполIIения
легкоаlлетических упраж-
нений и правиJlа
соревtttrваний

Проведение самостоя-
тельных занятий прикладной
физической подготовкой
Уttражrtеltия и простейшие
Ilрограммы развития
l]ыносливости. скорс,гно-
силовых. скоростных и коорди-
национных способностей на
основе освоенньн
Jleп(oaт.,Ie,l ических уllрФtоIеIlий

Раскрьваm значение

легкоатлет{чесю{х упраж-
нений для укрепления
здоровья и основных систем
оргalни]ма и дlя развития
физических способностей.
Соблюдают техник}
безопасности. осваивают
упражнения для организации
самостоятеJIьньн тренирвок,

в ходе

уроков
Состав,ляют coвMecтlto с

учителем простейшие
комбинации упражнений,
направленные на развитие
соответствующих
физических способностей.
Измерпот результаты-
помопlют их оценивать и
проводить соревнования.
оказывают помощь в

IlоJ,готовке мест
прове.]ения заняти й.

Соблюдают правила
соревноваяий

Ов",lаденне оргднизатор-
скими умениями
ИзмереrIие результатов; подача
команд; демонстрация
упражнений; помощь в оценке

результатов и проведении
соревнований, в подготовке ме-
с,га прове]ения занятий

l ttrlHact,ltKa l2 часllв

l Различают строевые
коман.lы, Чётко выполняют
строевые приёмы

Освоение строевых упраж-
ненrrй
Команла <Прямо!>. поворты в

,rtвижеlIи и IIаправо. напево,
,) Описьваот техниý,

обшеразвиваюutих упражне-
ний с предиетами и без них.
и составляют комбинации из

числа равученных
упражнений

т енаже atми

Освоение общеразвивающих
упражнений с предметами,
без предметов на месте и в
движении
Комплексы общеразвивающих
упражнений на месте и в

лвижен и и

Комплексы общеразвивающих
упражнений с гантеля ми,
набивными мячами,



OcBoelltle опорtlых прыжков
Мапь.lики: Ilрыжок. согIlув }rоги
( ко]]ё.,l в ,ljlи н},. выс(),га l 1 0- l l 5

слt)../lсвilчки: IIрыжок бокtlм с
II()Rоро I о\1 lla 90' (Kotlb в

lllирllIi). высо-I,а l l0 см ).

Развлl гие спловых, скоростно-
силоl}ых и коорди ll а ци otlн ы х
способllостеl"t
IIолтяt,ивания. упражнения в
висах и yIlopax. JIазанье по
KaHarr, Комп-rексы )lIражнений с
(],гягоlllсtlием. выполняемые в

режиNlс не!iрерывного и
иIIтерltiLlьного методов. Прыжки
Ila,1,()tIHoc,I,b оттаJIкиваl{ия и
I lри,]е!t-,lения. Прео,лоление
Ilрепяlс,гвий прыжкaми с опорой
IIа одну руку.
Упражнения с гантелями и
набивttыми мячами.
I)азttообразные прыжки через
гим нас,гическ!,ю скакаlку на
месте и с продвижением. Броски
1,еннисного мяча правой и левой

р!,кой в подвижную и
неIlоirlвижную мише}lь, с места и
с разбега. Прыжки через
I,имнас,ги ческую скапlейку

различIlыми способами.
lIро\(,;+(.lение ус_rожнеttной
IIоJlосы преIlятствий: кувырки
(Bllepe.,l. назад). преодоление
препяl,ствии tlрыжком. с опорой
Ila руку. безопорным прыжком,
l.) ыс l, L]\1 ,lазаI l be11

Акробатические упражнения и
комбинации. Развитие
гrrбкости
()cBtlettue акробаmчческuх

)1праJflrcнuй
маilьчики: кувырок назад в упор
сгоя ноги врозьi кувырок вперёд
и на]ад; длинный кувырок;
сr,ойка на голове и руках.
,Щевочки: (мост) и поворот в

упор стоя на одном колене;
кувырки влерёд и назад.

Зttаllltя о фlrlической к},"lьryре
зltачеttие гиNtнастиtlеских

Раскрьrваот значение
гимнастических упражнений

1 описывают техникч
данных упражнений и со-
ставляют гимнастические
комбинации из числа
разученных упражнений

_,) Используют
гимнастиt]еские и

акробатические
упражнепия для разви,I,ия
пазванllых координа-
ционных способностей.
Выполнять нормативы
физической подготовки по
гимнастике и основам
акробатики.

_1 Описывают технику
акробагических
упражнений и составляют
акробатические
комбинации из числа
разученных упражнений

в ходе
уроков



для сохранения правильной
осанки. развития
физических способностей,
Оказываот страховку и

помощь во время занятий.
соб-luодаlсп Te)Gl ик\
бgзопасности. Применлот
упражнения дJIя оргarнизautи и

самостоятельных
тренировок

самостоятельные ]анятия
Совершенствование силовых.
координационных способностей
и гибкости

Использ}тсrг рaвученные
упрtDкнения в сatмостоя-
тельньtх занятиях при

решении залач физической и

технической подготOвки.
Осуществляют самоконтрль
за физической нагрузкой во
BpeMJl этих занятий

Овладение организаторскими
умениями
самостоятельное составление
простейших комбинаций
упражнений. направленных на

развитие координационных и
коllди l(и(]l lH ых способностей,
7i{озировка упражнений

в ходе

уроков
составлякlг совмсстно с

} чи ге_lем r rрtlстейul ие
комбинации упражнений.
направленные на ра:}витие
соответствующих
физических способностей.
выполняют обязанности
комаlцира отделения.
оказывают помощь в

установке и уборке
снарядов. Соблюдают
правила соревнований

Сllортивные игры: Баскетбол 14 часов
овlrадешие техншкой
перелвижений, остановок,
поворотов и стоек.
Бег с изменением направления и
скорости дrя освобождения от
опеки защитника.
11оворо,гы на месте и в движении
кtrмбинаttии из освоенных
,)лемен-гов техники
передвижений (перемецения
в сгойке. остановка. повOрт.
ускорение),

',) Описьваот технику
изучаемых игровьп приёмов
и действий, осваивают их
самостоятельно. вьlявляя и

устраняя типичные ошибки.
Взаимолействуют со
сверстниками в процессе
совместного освоения
техники игровых приёмов и

действий. соблюлают
прави.па безопасности

()cBoeпlrc.,loB.rlr
rlяча

Il Ilередач

ГIере,лача мяча одной рукой от
Itjlечаi одIlой рукой от плеча
IIос"qе веjtения: .1вумя руками с

oTckokoýt от полаi при
встречIlом движенииi одной
pr кой сниз1 : одной рукой сбоку.

2 Описывают технику
изучаемых игровьк приёмов
и действий. осваивают их
самостоятельно. выявляя и

устраняя типичные ошибки.
Взаимодействуют со
сверсIниками в п роцессе
совместного освоения
техники игровых приёмов и

действий. соблюдают
I Ipa вила безопаснос,ги

Физическое
восIlитание-

формирование
культуры
здоровья
эмоционfurыiого
благополучия.
Гражtанское
воспитание.
эстети.lеское
воспи l,аIlие.

ll

упражнений для развития
координационных способностей:
страховка и помощь во время
занятийi обеспечение техники
безопасности: упражнения для
самостоятельной тренировки

__]



к()

Освоение техники ведения
мяча
l}с.,tенис \!яча Be.tl tцей и

ttсведl,tllсй рукойl с
изменением скорости; с
активным и пассивным
сопротиIJлением защитника; с
изменением высоты отскока
IIодвижttая игра <Пятнашки с
мячом>.

()своение индивидуальной
lсхники ,]ащиты и тактики
llI ры
[}lлрываttие и выбивание мяча.

.I{срхtанис игрока с мячом (при
IIсреJачах. при ведении мяча.
Ilplr броске в корзину).
IIозиtlионное нападение и
,l лl чная ]ащита в игровых
взаимtl.,tсйствия х 2:2. З:З, 4:4,
5:5 на o,rHy корзину. Нападение
быстрым прорывом (3:2).
l]заимодействие двух (трёх)
игроков в нападении и защите
(r,ройка и Ntалая. через (заслон),
восьмёрка). Перехват мяча;
борьба за мяч tte попавший в

]li]l

}акреп"пенrrе техннкп
llеремеrrцеlrий, владения мячом
rl ра]витлlе координационных
сllособностей
комбинация из освоенных
]JIсментов: ловля. передача,
ведение. бросок,
комбинаttия из освоенных
,)JIeMetIToB техники
I!epeýlculeH ий и владения мячом.
Жоtrглирование. переводы мяча
вокруг туловища и ног
(<восьмерка>). Подвижные игры
Kl lодвижная цель>. <охотники и

ки)). <Са;Iки>. кБе

2 Описьвают ]€хнику
изучаемых игровьгх приёмов
и ,цеirствий. осваивают их
самостоя,Iе",Iыlо_ выявляя и

устраняя типичные оtпибки.
Взаимолейств1 юl со
свсрстниками в процессе
совместного освоения
техllики нгровьrх приёмов и

,1сйствий. соблкlдакrr
прави.ltа безопасности

?, Описьrвают техник},
изучаемых игровьж приёмов
и лействий, осваиваIот их
самостоятельно, вьцвляя и

ус,граняя типичные ошибки.
Взаимодействуют со
сверстниками в процессе
совместного освоения
техники игровьtх приёмов и

действий. соблюдают
правила безопасности

2

,)

Описьвают техник)
изучаемых игровых приёмов
и лейсгвий. осваивают их
самос,гоятелыIо. выявляя и

устраняя типичные оutибки.
Взаимолействуют со
сверстниками в процессе
совместного освоения
тчlктики игровьц действий,
соблюдают правила
бсзопасности. Молелируют
тактикч освоенных
игровьIх действий.
варьируют её в зависимости
от сиryаuий и условий,
возникающих в процессе
игровой деятельности

Мо:е;tируlот техн и к)
освоенных игровых
действий и приёмов.
варьируют её в зависимости
от сиryаций и условий,
возникаюulих в процессе
игровой деятельности

ны)).

Ов",rадение техникой бросков
мяча
liроски о:tной рукой от головы в
прыжке (мапьчики) и двумя
р),ками от головы (девочки).
Брсlсок мяча одrrой рукой от
головы в движении. Штрафной
бросок



(Борьба за мяч).
Ов;rадеrrие rtгрой ш

KoMlIJIeKcHoe развитие
психоуоr optl ы х cllocoбllocTer-r
Игра по 1,ttрошёнпым правилам
баске,гбо.ltа. Иlры и игрвые
заtания 2:1 " ]: 1. 3:2. 3:3.

Организуют совместные
занятия баскетболом со
сверстниками,
осуществляют судейство
игры. Выполняют правила
игры, уважительно относят-
ся к сопернику и управляк)т
своими ]моциями.
Определяют степень
утомления организма во
время игровой
деятельности- использук}т
игровые действия
баскетбола для
комплексного развития
физических способностей.
Применяют правила
полбора одежды лlля заня-
тий на открытом возд},хе.
используют игру в бас-
кетбол как средство
активного отдыха

Спорrrlвrlые rrгры:
Во,rlейбо.,l lJ часов

l

]

Описьlвают техник},
изучаемьп игровых приёмов
и лействий, осваива}от их
самостоятельно. вьUIвляя и

устраняя типичные ошибки.
Взаимодействуют со
сверстниками в процессе
совместного освоеIiия
техники игровьгх приёмов и

действий, соб,rюдаюr
ла оезопасtlости

Описывают техtlик}
изучаемых иФовьгх приёмов
и действий, осваивают их
сllмостоятельно. вьulвляя и

устраняя типичные ошибки.
Взаимолействуют со
сверстниками в процессе
совместного освоеllия
техники игровых приёмов и

лействий, соб,подают
правила безопасносl,и

прави
Освоение Texнlf ки приема и
пере,цачи мяча
Перелача мяча над собой, во
встречных Ko.toнHax. Отбивание
мяча кулаком через сетку,
передача мяча сверху их
глубиltы llлоlцадки к сетке

2 Организутот совместные
зalнятия волейболом со
сверсп{иками. осуществляют
судейство игры. Выполняюr
прalвила игры. уча,гся
уважительно относиться к
сопернику и управлять
своими эмоциями.

Овлаllение игрой и комп-
лексное развитие психо-
lоторIlых способностей

Игра по уIIрощенltым правилам
волейбола
Игры и игровые задания с
ограllиченIIым чисJIом игроком
на \ короченных l1.1ощадках.

]

Овладение технлrкой пере-
двиrкений, остановок, по-
воротов и стоек
Стойки и передвижения.
колtбинации из освоенных
,]лемеIIтов техники
передвижений

2



IIрименяют правила
полбора одежJы лля заня-
тий на открытом воздухе.
используют игру в волейбол
kal( средство активного
отдьD(а

Ра,lвиr,ие координационных
сrrособностей
Упражttения по овладению и
соверulеtlствованию в технике
персмеtцений и владения мячом
тиIlа бег с изменением
llаправления, скорости,
че,,lttочнt,tй бег с ведением и без
веjtения мяча: жоtlглирование.
уtlражrlеllия на быстрry и точ-
ность реакttий. прыжки в

за.rlаIlном ритме; прыжки через

ра}jIичные предметы с
повороlами и без поворотов;
ме,гание в цель различrtыми
мячами.
По.,tвихсtlые игры кОхотники и

утки). кБорьба за мяч)),
<Охотники>. <Подвижная tlель>,
<[lереправа через ручей>.
<J lаби Il ll,t)

] Испо:tьзуют
упражнения лlя
названных
координационных
способностей

игровые

развития

) Определлот степень

у,гомления организма во
время игровой деятельности.
используют игровые
дейgгвия дlrя рzI}вития
cкopocTнbD(, скоростно-
силовых способностей и
выносливости

Освоенис техники подач
Нижttяя прямаJI подача мяtIа.

Верхляя прям:ш подача мяча.
Прием п<lда.и.
Прием N{яча, отраженного
сеткой. Нижняя и верхняя
пряNlая подача мяча в заднюю
час,гь пJIоtцадки. Прием нижней

2 Описывают технику
изучаемых игровых приёмов
и действий. осваивают их
сал,tосl,оятельно. выяыlяя и

устрапяя типичные ошибки.
Взаимодействуют со
сверстниками в процессе
совместного освое}lия

Раlвитпе скоростных,
скорос,гIlо-сиJlовых
сrrособностей и выносливости
Эс,гафеr,ы: круговая тренировка;
llо,,lви;ф(tiые игры с мячом:
лl]устороllние игры
jLlи ге-,Iьностьк) от 2 до 12 мин;

рывки и ускорения из различньrх
исходньж по1,Iожений на 10-15 м
по зрительному и слуховому
сиl,IlаJlчl прыжки на одной и

.lR\ х llогах на даJIьIlостьi
прыжки в глубиъt1, с
послсд\,lоlцим выпрыгиванием
BBepxl многократные броски
набивных мячейi быстрые
Itеремеtltения (вправо, влево,
впере.]. назап) с последующей
имитацией технического приема
и выпоJI}IсIlием его.



()своение техншкп прямого
llападаюпlего удара
Прямой напалающий уддр.
Б;lокирование.
I{ападакltций удар через сетку с
места R lIрыжке.
IIападающие удары по ходу их
зон2и4.
Б.,lокирtrвание одиночное
liападаюtllих yjlapoB.
Блокироваrlие у,lаров в зонах 2 и
"1. выпо;lняелtых с передачи из
зоны 3

Закрепление техники
перемещений владения }!ячом.
Освоение тактики игры
Быс,грые перемещения (вправо,
BjleBo. вперед. назад) с
tlос-rе:,1ющей иvитацией
техничсского приема и
выпоJlнеllиеi\,l eIo.
Индивидуа",tьные. групповые и
командные тактические действия
в нападении и 3,uците.

верхнеи подачи в зоне
IlапаJеlIия
ll техники игровых приёмов

и действий, соблюдают
правила безопасности
Описьrвают технику
изучаемых игровьж приёмов
и действий. осваивают ях
сalмостоятельно. выявляя и

устраняя типичные ошибки.
Взаимодействуют со
сверстниками в процессе
совместного освоения
техники игровых приёмов
и действий. соблюлаюз,
правила безопасности

Моделируют технику
освоенных игровых
действий и приёмов,
варьируют её в зависимости
от сиryаuий и условий.
возникаюtIшх в процессе
игровой деятельности.
Взаимодействуют со
сверстниками в процессе
совместного освоения
тtlктики игровьп< действий.
соблюдают правила
безопасности. Молеrrируют
тактику освоенных
игровьtх .зействий.
варьируют её в зависlтп,tости

от сиryачий и условий.
возникающих в процессе

Овладевают терминологией
относящейся * 

"rбр*rойспортивнОЙ игр('.

Харакгеризуют технику и

тдсгику выполнения
соответств}.юшЕх игровых
двиIательньlх лействий.
Руковолствуются правилами
техники безопасности.
Объясняют правила и

основы организации игры

2

l

llI овои деятельности
В ходе

урока

Используют разученные
упражнения. подвижные
иtры и игровые задания в

самостоятельньж за}tятиях

('attoc Lttя,гс.tьltые tillIят]tя
tl ptt к. l it.lttoii фtt ltlrccKtl ii
llo,1гoI ()t}KoI"l

У tlpa;ыrtclt rl я по

Знания о спортивной игре'I'ерминология избранной
спортивной игры; техника
ловли. передачи, ведения мяча
или броска; тактика наладений
(быстрый прорыв, расстановка
игроков. позиционное
ttападение) и заtциты (зонная и

личная защита).
l [равила и организация
избранной игры (цель и смысл
игры. игровое поле, количество

участников. поведение игроков в

Iiападении и защите). Правила
техники безопасности при
занятиях спортивными играми

]



совершеIIствованию
координационных, скоростно-
сиjIовых. силовых способностей
и выносливости. Игровые
уllражнеllия по
совсрше}lствованию
I,схllических приёмов (ловля.
Ilсредача. броски или удары в
Itcjlb. ведение. сочетание при-
ёмов). Подвижtrые игры п
1,1I,ровые задания. приближённые
к содержанию рrlзучиваемых
сllортивl|ьгх игр. 11равила
cil]\,t()KOJJl ();Iя

()в"rадепие организаторскими
},мениями
()ргапизаtlия и про ведение
подвижных игр и игровых
за.lаIlий. приближённых к
содержаниIо рaвучиваемой игры,
tlоNlоlць в судейс,гве, комплек-
тование команды. подготовка
места проведения игры

В ходе

урока

l'al_te.l _]. ('atItlc,l rlяt,е.I bll ые ]аlIяI,IIя фltзlt чсскrl rl ll \,праritllенltяlr lI

Тематическое планирование 9 класс
(3 часа в неделю, всего 102 часа)

Физическое
воспитание.

формирование
культуры
здоровья
эмоциональноI,о
благополччия.
Патриотическое
воспитание.
Грахсданское
воспитание.

!ухово-
HpzвcTBeHHoe
воспитание.

Щенности
научного
познания.
Труловое
воспитание.

ll

при решении задач

физической. технической.
таrспческой и спортивной
подготовки. Осуществляот
самоконтрль за физической
нагрl зкой во время )тих
заtlятий

Организуют со
сверстниками совместные
заня,гия tlo подвижным
играм и игровьtм чпражнени-
ям. приближённьlм к
содержанию разу.ллваемой
иIры, осу ществJUIют помопlь
в сулействе. комплекговании
команды, подготовке мест
проведения игры

'|'crla Tl1.1ccKoe
l l. lalIllpoBalIIle

Ко",]-во
часов

Харак,геристика
дея,rе"r!ьпос,rи учащпхся

l}llJ()R Основные
направления
восп и,I,ате.,I ь tto ]"t

леяте.цьllост,п
Разде"r l. Что вам нало знать б часов



l Прлолжают усваивать
основные гигиенически
прrвила.
Опреле,r-пот назначение

физкульryрно-оздоровител ьн ых
занятий. их роль и значение в

режим дня.
Используют правила полбора
и соста&пения комплекса

физических упражнений для

физкул ьryрно-оздорвительньж
занягий.
Опрле.шют дозирвку
температурньD( режимов для
закаливающих процедур.

руководствуются правилами
безопасности при их
гlроведении.
Характеризуют осIlовные
приёмы MaccaDкa прводlт
самостоятельt{ые сеансы.
Харакгеризуют
оз;lоровительное значение бани.

руководствуются правилами
проведения банных прочелур

Лuчная ?uzuена в процессе
заняmuй фuluческш,,tu уп-
раJrненuLцu
Общие гигиенические правила-

режим дiя. утревняя заряJка и
её влияние на

работоспособность человека.
Физкультминутки
(физкультпаузы). их значение
лля профилактики утомления
в условиях учебной и
,грудовой деятельности.
Закаливание организмал
правила безопасности и
гигиеlIические,гребования во
время зака,,Iивающих
llроце.ryр. Воссrшlовr,rге,ъньй
MalcciDк. его роль в укреплении
злоровья человека. Техника и
правила выполнения
прстей llих приёмов мilссажа.
Бдшые процедуры и их
задачи. связь с укреплением
здоровья. Правила поведения
в бане и гигиенические
,гребования к банным
процедурам

Раскрывают причины
возникновения травм
поврехцений при занятиях

физической кульryрой и

спорюм. харакгерrауюг типовые
травмы и используют
простейшие приёмы и правила
окiвания первой помощи при
травмах

lПpeФl,npgr6trgrr. mровма,
muт.uа u окаtанuе первой
помоцчu прu mpaBMLY u

1,tuuбм
Причины возникновения
травм и поврежлений при
занятиях физической
кryлыryрй и спортом. Харакге-

ристика типовьD( травм.

I Iрсгейlltие приёмы и правила
оказания первой помоtци при

al]\] ах
обосновывшот положитеJlыIое
вJIияние занягий физическими
упражнениями дlя укрепления
здоровья, устtlнавJlив{lют связь

мекry развитием флвических
способностей и основных
систем организма

lСовершенспвованuе фuзu-
ческuх способносmей
Физическая подготовка как
систе]\{а регу.qярных занятий
Ilo развитию физических
( коtt,,lиционн ых и коордиl{а-
ttиоrlных) способностей.
Основные аl]и-,lа llx

Обосновьвшот целесообразность

развития адаптивной

физической культуры в

обIцестве. раскрьIвают
содержание и направлеIIность

занятий

lДdапtпuвная фuзuческая
кульпrуро
Адаптивная физическая
культура как сис],ема занятий

физическими упражнениями
по \,креплениlо и сохранению
здо вья. ко кlцlи OcaHKl1 ll

Физическое
воспитание.

формирование
кульryры
здоровья и

]моционaui bH()1,()

благоllолучия.
Грахсlанское
воспитание,

.Щухово-
HpaBcTBeII}loe
воспитание.
эстетическое
воспитание.



l Опрлеллот задачи и
содержание прфессионмьно-
прикладной физической
подготовки. раскрывzlют ес
специфическую связь с ,грудовой

деятельностью человека

l

l0 Описьвают технику
выполнения беговых упрак-
нений. освiмвilют Rё

самостоятельно. вьивJlяют и

устаняют харакгерные ошибки
в прцессе освоения.
!емонстрируют вариативное
выполнение беговых
упражнений.
Применяют беговые
упражнения для рiввития
cooTBeтcTB},Iotlmx физическихкачеств. выбираrог
индивилуальный режим
физической нагрузки,
контролируют её по частоте
сердечньж сокращений.
Взаимодействуют со
сверстниками в процессе
совместIIого освоения беговых
упражненtrй, соблюдают
правила безопасности
Применяют разученные
упражнения для развития
скоростных и
координационных
способностей.
Выполнять нормативы
физической подготовки о
легкой атлетике

развlr rrrе выносливост1l tl
кроссовая IIо;,lго-l,овкд

вн оме ном тем пе:Бег в

l0 Выполнять нормативы
физической подготовки о
легкой атлетике

тс-,lосjlожL,llия- профилак,гики
l,о}lJсIlия

l I pollecc ttoHtt,tbHo-npuK7a0-
t t ая tll uз uческая поdzоmовка
I Iрлrк,,lалная физическая
Il(ljlг(rговка как сисl,ема
1,pell ировоtIных заняr,ий для
освоеllия профессиона.:tьной
:lеятеjIыIости. всестороннего и

l,F il N|оl|иLll|ого из}{ческого
Возрояtiен ue O;t tlцп u йскuх
,l?p .l о:lrлrпuЙскоzо dвurrсе-
llllя
JIc,t,H пе и з}t мние
О;lиrt ltийские игры
соврсN{енllости. .I|вукратные и
трёхкратные отечественные и
зарубокные победители
()-,tимltлtйских игр. !опинг.

Разде;

Гоювяг фгы на темы
<знамеюпъй огечесвенньй
(иностранный) победитель
олимпиаJIыll, <Уда.пrое
выс,lуIljlсние отечесгвенных
спорrcменов на одной из
Олимпиад>. кОлимпийский вид
спорта, его рекорды на
олимпиадах>

Ktlllltctttlllя tlccl lloI,o clIo
t 2 Базtlвые виjIы cllopтa mKo.,tblloil 1lроl,ра}r}tы 96 часов

-Ilсt-кая а t.,reтIrKa 34 часов
овладение техникой
сllриIlтерского бега и

ра ]ви,l,ие скоростных
сrlособllостей
Правила техники
бсзоIlасности на занятиях
легкой атлетикой.
Низкийr с,I,ар,г до 30 м
Бсг оr 70.to 80 м
Скоросr,ной бег до 70 м.
Бсг 30 и 60 м на результат.
l]it_;tьнейпtее обучение
Iе\нике сllри lTTepcKol о бега.
Сt,,верtпеtlс,гвование

двигате-IыI ых способностей
Раlвumuе скороспrньlх u
коорduна цuонньtх
сttособносtпей
Повторный бег на короткие
_lистаllllии с максимальной
cKopoc,гbк) (по прямой, на
повороте. со старта).
Ускорение переходящее в
мtlогоскоки. и многоскоки.
псреходяlцие в бег с
чскоренисм. По.цвижные и
спортивные игры, эстафеты.
Эстафеты с бегом на
скOрос,гь.

Флtзическое
воспитание.

формирование
культуры
здоровья и
эмоционtцьного
благополучия,
Патриотическое
воспитание.
Гражданское
воспитание.

!ухово-
нравственное
воспитание.



мальчики до Z5 мин,
девочки до 20 мин. Бег на
1000 и 1500 м на результат
Бег с максимальной
скоростью в режиме
повторно-интерваJlьного
vcr o.fa, Бег по пересеченной
местнос-ги (кроссовый бег).
Бег с равномерной скоростью
в зонах болыuой и 1,мереlrной
иll l енсивности. Равномерный
бег с фина.rьным ускорением
(на разные дистанции).

ОItисывают технику
выполнения прыжковых уп-
ражнений. освzмвirют сё
самоgгоятельно. вьIямяют и

устраняют характерные ошибки
в прцессе освоения.
.Щемонстрируют вариативное
выполнение прьIжковых

упражнений.
Применяют прыжковые

упражнения для развития
соответств},ющих физических
способноgгей, выбираtот
иttдивидуальный режим
физической нагрузки.
контролируют её по частоте
сердечньн сокращений.
Взаимодействуют со
сверстниками в процессе
совместного освоения
прыжковьtх упражнений.
соблюдают правила
безопасности

J
овладеrrие техпшкой
прыжка в jlлину и развитие
скорос,гно-силовых
сrlособrrостей
Прыжки в длину способом
(согнув ноги)
l l - l3 шагов разбега.
Прыхсок в длину с Nrecтa и с
разбега на результат.
Р uзвtt пt tt е скорос m l r o-L, u,1 oBbt х
сrulсобtюсmеit
Всевозможные прыжки и
многоскоки.
Прыжки в полуприсяле и

полном приседе.

,+

в высоту сlIры;ккtl

Применяют беговые
упражнения шlя рiLзвития
соответствующих физических
качеств, выбираlот
индивидуальньй режим
физической нагрузки.
контролируют её по частоте
сердечньж сокращений.
Организовывать и проводить
самостоятельные,]анятия IIо

легкой атлетикой- составлять
их содержание и планировать в

системе занятий физической
к ,ць tt

Описывают технику
выполнения прыжковых уп-
раяшений. освiмв€lют сё

сzlмосгоятельно. вьшвqяют и

усцаняют харакгерные ошибки
в процессе освоения.
.Щемонстрируют вариативное
выполнение прьDкковых

упражнений.
Применяют

упрФкнения мя
соотвеIствующих
способностей.
индlвидуальньй
физической
коtrrроJlируют её

прыжковые
развития

физических
выбираtот

режим
нагрузки,

по частоте

сердечньж сокращений.
взаилtодейств со

Овлаление техникой
прыжка в высоту и

развитиа скоростно-
силовых способностей
ГIрыжки в высоту способом
( перешагиваl{ие) с 3-5
Ittагов разбега.
Р u звu mu е с корос пl l !о-с l1.70B ых
с,пособtюсmеil
l Iрыжки через скакалкч в

максимшIьном темIIе.
КоrtIt-rсксы 1,пражнений по

ме,I,оду круговой тренировки.
l Iрыжки с jlocTaBaниelt|

Irодвешенных пред]\tетов.

Запрыгивание с

последующим спрыгиванием.



lIролвижением и изменением
l|аправления. поворотами
l}праl]t) и BJeBo. на правой и
-,lевой Hol,c tlоочередно.

ов.падешие техникой
метапия малого мяча в
це",lь и на дальность и

развитие скоростно-
си.Irовых способвостей
меr,ание ,геннисного мяtlа и
мяча весом l50 г с места на
лarlbHocTb. с 4 5 бросковых
txагов с укороченного и
IIо-lнOго разбега на дальность,
В КОРИ.ilОР l0 М И На заданяое

расстояние; в ГОРИЗОНТаЛЬНУЮ
и вертикальную цель (1х1 м)
с расстояния (юноши - ло
l8 м. левушки - l2-14 м).
Бросtlк набивного мяча
(юноltlи 

- 3 кг.девушки-2
кг) двумя руками из

различных и. п. с места. с
,rвух-чс гырёх шагов вперёд-
вверх
Развuп,ttlе скоросmн0-

L, ll.,l 0в l,tx с, пос о б н ос mе Й.

Метания в цель и на дмьность
разных с}lарядов из разных
исходIIых положений. толчки
и броски набивных мячей
весом до 3 кг с учётом
возрас,гных и половых
особенностей.
Знаtlия о физической
Kyjtblype
[J;tиянис легкоатлетиqеских

уIlрсrrкнений на укрепление
здоровья и основные системы
организNrа: на}звalние ра-
зуtIиваемых упражнений и

основы правиJlьной техники
tlx выпо.,lненияi правила
соревнований в беге, прыжках
ll метzrниJIх; разминка дJIя
вьIполнения легкоатлsтических
чпражнений: предстаы]ения о
,гемпе. скорости и объёме
jlегкоатJе,гических упрiDкне_
ltий. направленных на
ра]витие вынослив(юти,
бысцюты. сиJlы, коорди-
llационных способностей.

сверстниками
совместного
ПРЫЖКОВЬIХ

соб.,lюдают
безоIrасности

процессе
освоения

упражнений.
правила

I]

7 Описывают технику
выполне}Iия метательных
упражнений. осваивают её
самостоятельно, выявляют и

устраняют характерные
ошибки в процессе освоения.
!емонстрируют вариативное
выполнение метательных
упражнениli.
Применяlот метательные

упражнения для развития
соответствующих физических
способностей.
Взаимодействуют со
сверстниками в процессе
совместного освоения
метательных упражнений,
соблюдают правила
безопасности

в ходе

уроков
PacKpbBaloT значение
легкоатлетичесюr( утралсrений
для укрепления здоровья и
основных систем оргalнизма и

д,ш развI-{тиrl физических спо-
собностей. Соб.гподают технику
безопасности, осваивают
упражнения дJUI организации
самостоятельньп тренирвок.
Раскрьвают понJIтие техники
выпоJIнения легкоатлетических
упраяоений и правила
соревнований

II в }l_,la техники



заItяl ня\безопасности при
лёгкой атлетикой
Проведение са}rостоя-
,ге"льных занятrrй приклад-
ной физической подr,отов-
кой
Уtlражнсния и гtрос,гейtuие
проIрамN|ы развития
вынос,пивости. скоростIIо-
сIj.:lовых. скорос-гных и
к()ордиlIациоIl н ых
сI]особностей на octloвe
освоенIIых легкоатлетических

II еllии
Овладсние оргаrlизатор-
cкllMи умениямl|
Измерение результатовi
полача команд; демонстрация
упражнений; Ilомощь в оценке

результатов и лроведении
соревнований. в IIодготовке
места проведения занятий

в ходе

уроков
составляют совместно с

учителем простейшие
комбинации упражнений.
направленные на развитие
соответствующих физических
способностей. Измеряот
результаты, помоr,ают их оцени-
вать и проводить соревнования.
оказывают помощь в
подготовк9 мест проведения
занятий. Соблюдают прави-qа
с0 eBIloBaIl и и

Освоение строевых упраж-
неншй
Перехол с шага на месте на
хольб1, в колонне и в шеренге:
перестрое}lия из колонны по
одномч в колонны по .цва.

II() LIcTLI в,:lви)t(еllии
Описьваот технику
общеразвивающих упрахФени й с
предметЕtми и без них, и

составJUIют комбинации из

числа разученных упражнений

J

Раскрьва<rг значение
легкоатлетических упршсtений
для укрепления здоровья и

основных систем организма и

цu развития физических
способностей. Соб,подают
техtlику безопасности.
Осваивают упражнения дlя
организации самостоятеJIьньD(
тренирвок.

l'ltrtHaglrlka lб часов

освоение
общеразвивающих
упражнений с
предметамиl без

предметов на месте и в

движении
ком плексы
общеразвивающих
уIlражнений на месте и в

движении
комплексы
общеразвивающих
упражнений с гантелями,
набивными мячам и,

Физическое
воспитание,

формирование
кульryры
здоровья и

эмоционалыlого
благополучия.
эсте,гическое
воспитание.

т енажс ами.

2 Различают строевые команды.
Чётко выполняют строевые
приёмы



()cBoellиe оrrорных
lrрыжков. Развrтие
сIt.,lоRых, скоростно-
си"]овых и
Koopllr| нацllонных
сrlособllос,гей

Мальчики: прыжок, сог}Iув
ноги (козёл в длину. высота
ll5 см). f]евочки: прыжок
бокопt (конь в ширину,
высоr,а [ l0 см)
[[одтягивания, упражнения в
висах и упорах. Лазанье по
каIIа],!,. Комплексы
упражtlений с отягощением,
выпоjlllяемые в режиме
l lеIlрерывного и интервапыlого
методов. Прьlжки на точность
отгалкивания и приземления_
Прыжки через
гимнастическую скамейку
различными способами.
через скакшlку различными
сttоссrбами.
Акробатические
1,1lра?{iнения и комбинации.
Развиr,ие r,ибкости
()c,Brletttle акробаmuческuх

"-праlклtенuйМапьчики: из упора
ilрисев силой стойка на
го-lове и pyкaxi длинный
к},вырок вrlерёд с трёх шагов

разбега. !евочки: равновесие
lla о,,tной: выпад вперёд:
кl,вырок вперёл
рttзвttпttе zчбкосmu
Ilаклоttы,гчловища вперед,
llit,}ад. в стороны с
возрастаюulей амплиry.лой
лвижеllий в положенин с,гоя.
сидя. сидя ноги в стороны.
комплексы
обtцеразвиваюцих
уtrражttений с повышенной
амплитуlой для плечевых,
JIоктевых. тазобедренных и
ко-rIенlIых сус,гавов. для
развиl,ия подвижности
позвоIloчt{оl о столба.
комплексы активных и
пассивных упражнений с
болыltой
.ltвижений. Уп

Описывают техник},
акробатических 1 пражнений и

составляют акробатические
комбинации из числа
разученных упражнений

)

Используют
упражнеIiия
гибкости

данные
развитиядjIя

Описывают технику данных
упражнений и составляют
гимнастические комбинации
из числа разученных
упражнений

6

Используют гимнастические и
акробати.tеские упражнения
для развития названных
координационных
способностей.
Выполнять нормативы
физической подготовки по
гимнастике и основам
акробатики.

амплитудой
ажнения для



подвижнос,гt,lразвития
суставов

в ходе

},роков

Используют разученные
упрФкнения в са}.,lостоятельных
занятиях при решении задач

физической и технической
подготовки. Осуществллот само-
контоль за физической
нагрузкой во время этих занятий

самосr,ояте.пыlые занятия
Соверtпенствование силовых.
координационных
способнос,rей и гибкости

Овлаление организаторски-
M].t умениями
самостоятельное составление
простейших комбинаций
упражнений. направленных на

развитие координационных и
к()ltдиllионны\ cl tособностей.
!озировка уItражнений

составляют совместно с

учителем простейшие
комбинации упражнений.
направленные на развитие
соответствующих физических
способносr,ей. Выполняют
обязанности комавдира отделе-
ния. оказывают помощь в

установке и уборке снаряJlов.
соблюдают правила

Оrtисывают технику изучаемых
игровых приёмов и действий,
осваив:tют их сtttt,lостоятельно,
выявляя и устраняя типичные
ошибки. Взаимодействуют со
сверстниками в процессе
совместного освоения техники
игровых приёмов и действий.
соблюдают правила
безопасности

('lI BH1,1e

_)

со вновании
: Баскеrбtr. r 20 часов

в ходе

уроков

"1 Описьшают технику изучаемых
игровьн rtриёмов и :ействий.
осваивают их саNlостоятельно,
выявляя и устраняя типичные

Освоение ловли и передач
1ll я ча
ГIерелача пляча о,,tной рукой
()I ои отп-,Iеча: одпои

Знания о физической куль-
r}pe
зпачеttие гимнастических
упражнений для развития
координационных спо-
собностей: страховка и
IIoMotllb во время занятий:
обеспечение техники
безоrIасности : упражнения Jlля
самостоятельной тренировки

овладение техникой
передвижеtlий., остдновок!,
IIоворотов и стоек.
комбинации из освоенньж
]лементов техники
передвижений (перемещения
в стойке. ocTzrнoBкa поворт,
1,скорttие).

Раскрьваот значение
гимнастических упражнений
для сохранения IlравиJIыlOй
осанки. развития физических
способностей. оказывают
стаховку и помощь во время
занятий. соблодаот технику
безопасноспа. Примеrr-яот

упражнения д,ul организации
сzlмостояте.льн ых тренировок



пjlеча после ведеItия] двумя
руками с о,гскоком от пола;
IIри встречном движении;
оJrной рукой снизу; одной
р},кой сбоку.

Освоеrrие техники ведения
мяча
Велеttие мяча велущей и
ttеведуrцей рукойl с
изменением скорости; с
активtiым и пассивным
сопротивлением защитника;
с изменением высоты
о,гскока [Iодвижная игра
< [lятнашки с мячом).
Овла/lение техникой брос-
Kol} мяча
Броски одной рукой от
I оловы в прыжке (мшьчики)
и двумя руками от головы
(.rевочки). Бросок мяча одной
pyKoli от головы в движении.
IIIтрафной бросок

OcBoerrиe индивидуальной
,|,cxнl| Kl| ]ащиты и тактики
Ill,ры
[}r,lрываtlие и выбиваttие
tl яча,

,Ilержапие иI,рOка с мячом
( Ilри rlередачах. tlри ведении
]\lяча. Ilри броске в корзин1,).
IIозиltионное нападение и
Jlи.IIIая зацlита в игровых
взаимо.fейсr,вия х 2:2. 3:3. 4,.4,

5:5 lla одну корзипу.
Ilапа.,tсltие быстры:ч
прорывом (3:2).
I]заиrло]ейс твие лвух (трёх)
игроков в нападении и
защите (тройка и малая. через
(заслоl{)). восьмёрка).
I Iерехва-г мяча: борьба за мяч
гiе попавшии в ко зи lI

}aKpell;Ieltиe техники
lrеремеrценшй, владеllия
]uячо[t и разви,fие
координационных
сIIособносr,ей
кtlлtби ttация и,] освоенных
,)jlc}let1-IoB: ловjlя. llередача.
Be.feH ие. бросок.
кtiмбинация из освоеtltlых

Описываот технику изучаемьrх
игровьгх приёмов и действийл
осваивzlю,г их сzlмостоятельно.
вьtявляя и устраняя типичные
оutибки. Взаимолействую,г со
сверстниками в процессе
совместного освоения тактики
игрвьtх действий. соблюлают
правила безопасности.
Моле;lируют тактику
освоенных игровьждействий.
варьируют её в зависимости от
сиryачий и условий.
возникающих в процессе игро_
вой деятельности

Молелируют технику
освоенных игровых действий и

приёмов. варьируют её в
зависимости от сиryачий и

условий, возникающих в IIро-

чессе игровой деятельности

ошибки. Взаимодействуют со
сверс,гtlиками в процессе
совмес,гного освоения техники
игровых приёмов и действий,
соблюдают правила безопас-
ности
Описывают технику изучаемьD(
иIровых приёмов и .rействий.
осваиваот их самостоятельно.
вьtявJ,Iяя и устраняя типичllые
ошибки. Взаимодействуют со
сверстниками в процессе
совместного освоения техники
игровых приёмов и действий.
соблюдают правила
безопасности

_) Описывают технику изучаемых
игровых приёлtов и действий.
осваивают их самос1,оятельно.
выявляя и устаняя типичные
ошибки. Взаимодействуют со
сверст1,1иками в процессе
совместного освоения техники
игровы\ приёмов и действий.
соблюлают правила
безопасносr,и

_)

1



элементов техники
перемещений и владения мя-
чом.
Жонглирование, переводы
мяча вокруг туловища и ног
(квосьмерка>). Подвижные
игры <Подвижная цель)).
<Охотники и утки). кСмки>.
<Бе ны>. <Бо ьба за мяч>.

2, Организуют совместные
занятия баскетболом со
сверстниками. осуществляют
сулейство игры. Выполняlо,г
правила игры. уважите.IIыIо
относятся к сопернику и

управляют своими эмоция]tlи.
Определякlт степень
утомJlения оргаIIизма во
время игровой деятельности.
используют игровые действия
баскетбола для комплексного
развития физических
способностей. Применяют
правила подбора одежды для
занятий на открьпом воздухе.
используют игру в баскетбол

едство активного отдыхакак с

Ов.,tадеlllrс lrгрой и
K0}lIlJleNclIoe pa]B]lTIlc
п с ll I()}t olI}p н ы t
способнtlс-l,еii
l,,[гра llo r t l pt,ttttirtt н ыtt
II рil|]и- lа]\1 баскеr,бо,ла. Иtры и

ltгр()вые зlчtаIIия ]:l. ]:l. -i:]. ]:j.

,)
Ов.llаление техltикой пере-
двиrlсенliй, остановок! по-
воротов и стоек
Стойки и передвllжения.
комбинации из освоенных
элементов тсхники
пr-реJвижеItий

CtItl вllые }l ы: ВолейбоJ 20 часов
Описывают технику изучаемых
игровых приёмов и действий.
осваивают их са]!tостоятельно.
вьUIыIяя и устраняя типичные
ошибки. Взаимодействуют со
сверстниками в процессе
совместного освоения техники
игровьtх приёмов и действий,
соблюдают правиJlа
безопасности
Описывают технику изучаемых
игровьrх приёмов и действий.
осваивают их са!{остоятельно.
выявляя и устаняя типичные
ошибки. Взаимодействуют со
сверстниками в процессе
совместного освоения техЕики
игр(}вых приёмов и леЙствиiI-
соблюдают IIравила

безопасности

4Освоение техники приема п
передачlt мяча
11ерелача мяча у сетки и в

прыжке через сетку. Передача
мяча сверху. стоя спиной к
llели.

]Ов;rадение вгрой и комп-
.lleкcнoe развитие психо-
мо,l,орных способносr,ей
Игра Ilo },прощенныN,
правилам волейбола
Игры и игровые задания с

о аlIIiчсllllыN1 ч ll c.]to NI

Физическое
воспитание.

форпtирование
кульryры
здоровья и

эмоцион;ulьного
благополl,чия.

Дхово-
нравственное
восIlитaцIие.
эстетическое
восIlи,tание.

Организую,г совместные за}штия

волейболом со сверстника]\,tи.

осуulествляют судейство игры.

Выполняют прави,rIа игры.

учатся уважительно относиться
к сопернику и управлять
своими эмоциями.



игроком на
площадках.

укороченных

Развитие координациоп-
ных способнос,гей
Упражнеttия по овладению и
совершенствованию в технике
перемеrцеllий и владения
мячом типа бег с изменением
наIIрав-rIения. скорости,
че.lItIочttый бег с ведением и
бсз ведеLия мяча:
жонглирование. упраDкнения
tta быстрry и точность
реакuий. прыжки в заданIlом

ритме: прьDкки через

ра]jIичные предметы с
поворотами и без поворотов;
ме,гание в цель различными
мячаN,Ll.

ГIоtвижttые игры <Охотники
и утки). <Борьба за мяч>,
<Охотникн>. <Подвижная
цеJlь). кПереправа через

tlеи)) <Лаби инт)
Разви,гие скоростlrых,
скоростllо-силовых
сlrособностей и
выносливости
Эсr,афеты; круговiul
тренировка; подвижные игры
с мячоNl: двусторонние игры
дIителыlостью от 2 до 12 мин;

рыltки и ускореlII{я из

разJIичных исхолньIх
по.;Iожений на 10- l5 м по
зри,Iельпому и слуховому
сигtlil.тv: прыжки на одной и
лв},х ногах lia даJ,Iьность;
прыжки в глубину с
пос-цедующим выпрыгиванием
ввсрх; многократные броски
набивных мячейi быстрые
перемещения (вправо, sлево,
Bllcpe:. наза:) с пос-,rе.lующей
имитацией технического

J

Применяют правила полбора
одежды для занятий на
открытом воздухе. используют
игру в волейбол как средство
активIIого отдыха

-) Используют игровые
упражнения дIlя развития
названных координацион}Iых
способностей

Определяют степень утомления
организма во время игровой
леятельности. используют игро-
вые действия для развития
cKop{)cTHbD(. скорстно-си,{овых
способностей и выносливости

I] llc\Ia tl RLIпо:II lенис\1 его.



.lОсвоение,гехники подач,
прямого llападающего

удара.
Верхняя прямаul подача мяча.
Прием полачи.
Нападаюций удар через
сетк},сместавпрыжке.
IIападающие ),дары по ходу
ихзоtr2и4.
Блокирtlвание одиночное
нападающих ударов.

Описьтвшот технику изучаемьfi
игровьн приёмов и действий.
осваивают их самостоятельно.
выявляя и устраняя типичные
ошибки. Взаимодействуют со
сверстниками в процессе
совместного освоевия техники
игровых приёмов и действий.
соблюдают правила безопас-
ности

Закреплевие техники
перемещений Rладения
мячом.
Освоение тактики игры
Быстрые перемещения
(вправо. влево. вперед. назад) с
пос.ледующей имитаtlией
техническоI,о приема и

выполнением его.
Индивиrryальные. групповые и
командные тактические
действия в нападении и
заlIlите.

] Мо:е.пируют техник},
освоенных игровых ,1ействий и
приёмов, варьируют её в
зависимости от сrп,аций и

условий. возникrlюпцlх в про-
чессе игровой .fеятельности.
Взаимодействуют со
сверстниками в процессе
совместного освоения тактики
игрвьIх действий, соблюдают
правила безопасности.
Моделируют тактику
освоенпых игровыхдействий.
варьируют её в зависимости от
си ryачий и ус,:tовий.
возникающих в процессе игро-
вой деятельности

В ходе

урока Овладеваот терминологией.
относящейся к избранной
спортивной игр. Харакгеризу ют
техниhт и ,Itктику выпоJIIIения
соответс,tъ),tоllшх игрвьL\
двигатеJlьньD( действий.

foковолствlтотся правилами
техники безопасности.
Объяснлот правила и основы
организации игры

Использую,г рaвученные
упрФкнениJl. подвижные игры и

иIровые задания в

самостоятельньIх занятиях при

решении задач физической.
технической. такгической и

спортивной подготовки.
Осущестшяют саI4околггроль за

Знания о спортивпой игре
Терминология избранной
спортивной игры: техника
ловли, передачи. ведения
мяча или броска: такгика
нападений (быстрый прорыв,

расстановка игроков,
позиционное нападение) и
защиты (зонная и личнaц
зашита).
Правила и организация
избранной игры (цель и
смысл игры. игровое по,IIе.

коJIичество учас,гпиков.
поведение игроков в
нападении и защи,ге),
l [равила техtlики
безопасности при занятиях
cI]O Tll Bll ы \1ll 1,1I \Ill
Самостоя,l,е.ltыtыс ]аllя,гtля
rrрикlrалrrой фltзической
подгоr,овкой
УпражtIения по
совершенствованию
коорди н ациоtl l I ых.
с коростн о-с иJIов ых. сил()вых
сttособностей и выtlос-



ллlвос,ги. Игровые
\,пражIlеI!llя по
coBepIllcllc,гBOBitlI лIю

! ехIlt{tlсских приёNlов
( 

"lов.I]я. 
IIередача. броски

и:lи \,,1ары в цель. ведеllие.
coчeTal,иe приёмов).
ГIt,t.,lвижttые игры и игровые
liulaI l ия. tlриближённые к
солсржаIiиtо разучиваемьrх
споргивllых игр. Правила

физической нагрузкой во время
этих занятий

cit\l()l(()lll п9Jц_
OBlla/Ieшlle организдторски-
ми умсниями
С)рt,аltизация и IIро ведение
llодвижных игр и игровых
заданий. приближённых к
со.tсржаlIию разучиваемой
ltгры. llo1\,olltb в судействе.
коNltljlсктование комашIы.
подгоIовка места проведения

l'дl,tс.r _]. ('lrttlcltlяle.lbIrыe заня,lllя фltrltчсскltrttt \ It pII;,KIIeIl lIя }tII Физическое
восIIи,l,ание-

формироваltие
культуры
здоровья и
эмоционального
благополучия,
Патрио,гическое
воспитаI{ие.
I'paltцaHcKoe
воспитание.

.Щухово-
HpaBcTBellHoe
воспитание.
I{енllости
наччIlого
познания
Труловое
воспитание.
эстетическое
воспитание,

В ходе

урока
Организуюr, со сверстникilми
совмес,гные занятия по
llолвижным ягрilм и игровьIм

упражнениям, приближённьrм к
содержанию разучимемой игры,
осуществJUIют ломощь в
судействе. комплектовании
команды. подготовке мест
tIрведения игры

СОГЛЛСОВАНО
Прот,окол заселания
мс,голичес ko1,o объединения
ччиIелеЙ ОБЖ и сРизическоЙ культуры
мБоу CoIi] Jф 85
о,r ((,, i ,)) августа 202 l года Jф 1

СОГЛАСОВАIlО

Заместитель директора по УМР

А.А. JleorrTbeBa

Т.А. Соловей
<< 

- ]> августа 202 l года
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