
 

Учебный план  

внеурочной деятельности  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

муниципального образования город Краснодар 

средней общеобразовательной школы № 85 имени Валерия Иванкина 

на  2021 – 2022  учебный  год 

 

Пояснительная записка 
Организация внеурочной деятельности в МБОУ СОШ № 85 на уровне 

основного общего образования осуществлялась в соответствии с 

нормативно- правовыми актами: 

приказ от 17 декабря 2010 года N 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» с учетом примерной основной образовательной 

программы основного общего образования, одобренных федеральным 

учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол от 

8 апреля 2015 г. N 91/5), с изменениями от 11 декабря 2020 года 

Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 «О 

направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и 

содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности» 

          Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования" (вступает в силу с 1 сентября 2021 года); 

          Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

           Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 

В соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами общего образования ООП ООО 

реализуется через учебный план и внеурочную деятельность. Внеурочная 

деятельность дополняет и развивает компетенции, приобретаемые 

школьниками в урочной деятельности. 



Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках 

уроков, направлена на достижение результатов освоения ООП, но при этом 

реализуется в формах, отличных от урочных на основании запросов 

обучающихся, выбора их родителей (законных представителей), а также с 

учетом имеющихся кадровых, материально-технических и иных условий. 

ФГОС основного общего образования определяет общее количество часов 

внеурочной деятельности на каждом уровне общего образования, которое 

составляет до 1750 часов на уровне основного общего образования. 

Формы, способы     и        направления организации внеурочной 

деятельности определены гимназией самостоятельно в соответствии с 

содержательной и организационной спецификой основной образовательной 

программы. 

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с 

учетом пожеланий обучающихся и их родителей или законных представителей 

(по их заявлениям) и осуществляется посредством отличных от урочной 

системы обучения групп по интересам с учетом имеющихся кадровых, 

материально- технических и иных условий. 

Для недопущения перегрузки обучающихся осуществлен перенос части 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, в 

форме крупных блоков (интенсивов). Внеурочная деятельность 

реализовывается в рамках образовательных программ в туристических 

походах, поездках, экскурсиях, проектах. 

Внеурочная деятельность на уровне ООО осуществляется 

самостоятельно. 

План внеурочной деятельности - обязательный элемент 

организационного раздела ООП общеобразовательной организации, который 

определяет общий объем внеурочной деятельности обучающихся, состав, 

структуру направлений и формы организации внеурочной деятельности для 

уровня основного общего образования. 

Рабочие программы курсов внеурочной деятельности разрабатываются 

на основе требований к результатам освоения ООП с учетом основных 

направлений программ, включенных в структуру ООП ООО. 

Текущий контроль посещения занятий внеурочной деятельности 

обучающимися класса осуществляется классным руководителем в 

соответствии с должностной инструкцией. 

Учащимся предоставлена возможность посещать занятия в спортивных 

секциях, кружках в учреждениях дополнительного образования, другие 

дополнительные занятия по выбору родителей. 

Школа проводит занятия внеурочной деятельности по всем пяти 

направлениям (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное); каждый обучающийся 

на уровне основного общего образования посещает в течение учебного года не 

менее трех курсов внеурочной деятельности, при этом курс может быть 

еженедельным или проводиться крупными блоками (интенсивами). 



На уровне основного общего образования за счет часов внеурочной 

деятельности ведется обучение школьников проектной деятельности, 

организовано сопровождение выполнения школьниками индивидуальных 

(групповых) проектов (индивидуальное консультирование учащихся по 

проекту, сопровождение самостоятельной работы учащихся над проектом с 

использованием ресурсов школы, их защиту (8-9 классы). 

Внеурочная деятельность призвана обеспечить формирование у 

обучающихся основ культуры исследовательской деятельности и навыков 

разработки, реализации и общественной презентации обучающимися 

результатов исследования, межпредметного учебного проекта, направленного 

на решение научной, личностно и социально значимой проблемы. 

За счет часов внеурочной деятельности на уровне ООО частично 

реализуется образовательный компонент. В 5-6- х классах - «Финансовая 

математика». В 7-9-х классах в учебный план включен курс «Основы 

финансовой грамотности». 

Актуальным направлением внеурочной деятельности является 

формирование у обучающихся современной культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

В рамках программы Воспитания для классов, в которых основы 

безопасности жизнедеятельности не преподаются как отдельный учебный 

предмет, в учебный план внеурочной деятельности с целью профилактики 

детского дорожно-транспортного травматизма включены занятия в группах 

«Юный инспектор движения» с использованием интерактивных 

образовательных программ сайта «Дорога без опасности». 

Для обучающихся 5-7-х классов в рамках внеурочной деятельности 

реализовываются мероприятия программы профилактики наркомании 

«Безопасная среда». 

Основы духовно-нравственной культуры народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности 

рассматриваются во внеурочной деятельности в рамках реализации 

программы воспитания и социализации обучающихся ООП ООО. 

 

Общеинтеллектуальное направление дополнительно реализуется через 

курсы 
Хоровая студия «Гармония», направленные на овладение навыками 

конкретной предметно-преобразующей деятельности, «Основы проектной 

деятельности». 

Реализация спортивно-оздоровительного направления дополнительно 

осуществляется через кружки «Туризм», «Шахматы», «Безопасная среда» 

Социальная направленность – кружок «Юный помощник полиции», 

«Финансовая математика», клуб «ЮИД» 

Духовно-нравственное направление реализуется через программу клуба 

«ОДНКР». 

Общекультурная направленность  реализуется через кружки – «Юный 

конструктор», творческую мастерскую «Умелицы». 

 



При организации внеурочной деятельности обучающихся 5-9

 классов используются через следующие формы:  

1.Экскурсии. 

2. Кружки. 

3. Секции. 

4. Конфере

нции. 

5. Ученическое научное общество 

6.Олимпиады. 

7.Соревнования. 

8.Конкурсы. 

9. Фестивали. 
10. Поисковые и научные 

исследования. 11.Общественно-

полезные практики. 

12.Коллективное творческое дело 

(КТД). 13.Викторины. 

14.Военно-патриотический 

клуб. 

15.Профориентационную 

работу. 

16.Летние тематические площадки. 

При организации внеурочной деятельности в школе используются 

системные курсы внеурочной деятельности (на их изучение в учебном плане 

внеурочной деятельности установлено определенное количество часов в 

неделю в соответствии с рабочей программой учителя) и несистемные 

мероприятия. 

Несистемные занятия реализуются в рамках плана воспитательной 

работы классного руководителя и учителей по предметам на основе 

программы воспитания. В данных модулях отсутствует расписание занятий 

внеурочной деятельности, так как они проводятся в свободной форме, с 

учётом основных направлений плана воспитательной работы и скользящего 

графика проведения мероприятий, конкурсов, олимпиад, спортивных 

соревнований. 

В журнале классного руководителя указывается количество часов, 

затраченных на проведение каждого занятия. 

Текущий контроль посещения мероприятий и занятий внеурочной 

деятельности обучающимися класса осуществляется классным руководителем 

в соответствии с должностной инструкцией. 

Примерные результаты внеурочной деятельности служат основой для 

проведениия неперсонифицированных мониторинговых исследований, 

составления портфеля достижений обучающегося. 

Внеурочная деятельность организуется так же в сотрудничестве с 

организациями, с учреждениями культуры, общественными организациями и в 

рамках сетевого взаимодействия с профессиональными образовательными 

организациями города Краснодара: 

№ Учреждения и организации 
СПО и ВО 

Формы взаимодействия и 
сотрудничества 



1. ГБПОУ «Пашковский 

сельскохозяйственный колледж» 

1.Проведение курсов по 

рабочим специальностям. 

2.Привлечение к участию в 

Неделе науки, 

профориентационных 
мероприятиях 

2. ФГБОУ ВО «Российский 

экономический университет имени 

Г.В.Плеханова» 

Профессиональная ориентация 

учащихся в области 

экономики, менеджмента, 

товароведения, торгового дела, 

технологии продукции и 

организации общественного 

питания: 

1.Профориентационные лекции 
на базе гимназии 

2.Подготовка учащихся на базе 

университета по математике, 

обществознанию, русскому 
языку 

3.Участие преподавателей 

университета в школьных 

мероприятиях по 
профориентационной работе 

4. Проведение преподавателями 

университета 
агитационно- 

  профориентационной работы 
на родительских собраниях 

3. ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет» 

1.Проведение мероприятий в 

рамках летней оздоровительной 

площадки 

2.Организация посещения 

учениками музеев, 

лабораторий, учебных и 

научных аудиторий 
университета 

3.Организация и совместное 

проведение образовательных 

семинаров 

4. Подготовка мастер-классов и 

лабораторно-практических 

занятий по предметам 

профилизации гимназии 
4 Сотрудничество с другими 

организациями 

Формы сетевого 

взаимодействия 



5. Сотрудничество с ГИБДД в рамках 

профилактической работы по 

безопасности движения 

- акции, беседы, совместные 

мероприятия, конкурсы; 

- совместная профилактическая 

работа 

6. Сотрудничество с КДН и ЗП, ПДН 

ОВД в рамках профилактической 

работы по правонарушениям 

- совместная профилактическая 
работа по правонарушениям 

7. Сотрудничество с Пожарной 

охраной, МЧС 

- участие команды школы в 

конкурсных мероприятиях, 

посещение пожарной части; 

- совместная профилактическая 
работа 



ТАБЛИЦА-СЕТКА ЧАСОВ 
плана внеурочной деятельности для 5-х классов, реализующих федеральный государственный образовательный стандарт 

       основного общего образования 2021– 2022 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

курса 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

А Б В Г А Б В Г А Б В Г А Б В Г А Б В Г 

спортивно-

оздоровительное 

Туризм     1    1    1    1    1 

Шахматы   1    1    1    1    1  

Безопасная среда  1    1    1    1    1   

духовно-

нравственное 

Клуб «Основы 

духовно-

нравственной 

культуры народов 

России» 

1 1  

 

1 1  

 

1 1  

 

1 1  

 

1 1  

 

социальное 

кружок «Юный 

помощник полиции» 
 1  

   1 
 

  1 
 

  1 
 

  1 
 

Финансовая 

математика 
  1 

   1 
 

  1 
 

  1 
 

  1 
 

Клуб «ЮИД» 1                    

Общеинтел 

лектуальное 

Хоровая студия 

«Гармония»  
   

1    
1 

   
1 

   
1 

   
1 

Основы проектной 

деятельности 
1   

 1   
 

1   
 

1   
 

1   
 

общекультурное 

Кружок «Юный 

конструктор» 
   

1    
1 

   
1 

   
1 

   
1 

Творческая 

мастерская 

"Умелицы» 
  1 

 
  1 

 
  1 

 
  1 

 
  1 

 

Всего (по классам): 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Интенсивы  7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7  7 7 7 7 7 7 7 

Итого: 340 340 340 340 340 

  



ТАБЛИЦА-СЕТКА ЧАСОВ 
плана внеурочной деятельности для 6-х классов, реализующих федеральный государственный образовательный стандарт 

       основного общего образования 2021– 2022 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

курса 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

А Б В Г А Б В Г А Б В Г А Б В Г А Б В Г 

спортивно-

оздоровительное 

Туризм     1    1    1    1    1 

Шахматы   1    1    1    1    1  

Безопасная среда  1    1    1    1    1   

духовно-

нравственное 

Клуб «Основы 

духовно-

нравственной 

культуры народов 

России» 

1 1  

 

1 1  

 

1 1  

 

1 1  

 

1 1  

 

социальное 

кружок «Юный 

помощник полиции» 
  1 

 
  1 

   1 
 

  1 
 

  1 
 

Основы финансовой 

грамотности 
1  1 

 
   

    
 

   
 

   
 

 
Финансовая 

математика 
   

 
1  1 

 1  1 
 

1  1 
 

1  1 
 

Общеинтел 

лектуальное 

Хоровая студия 

«Гармония»  
   

1 
   

1    
1 

   
1 

   
1 

Основы проектной 

деятельности 
1   

 
1   

 1   
 

1   
 

1   
 

общекультурное 

Кружок «Юный 

конструктор» 
   

1 
   

1    
1 

   
1 

   
1 

Творческая 

мастерская 

"Умелицы» 
 1  

 
 1  

 
  1 

 
  1 

 
  1 

 

Всего (по классам): 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Интенсивы  7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7  7 7 7 7 7 7 7 

Итого: 340 340 340 340 340 

  



ТАБЛИЦА-СЕТКА ЧАСОВ 
плана внеурочной деятельности для 7-х классов, реализующих федеральный государственный образовательный стандарт 

       основного общего образования 2021 – 2022 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

курса 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

А Б В Г А Б В Г А Б В Г А Б В Г А Б В Г 

спортивно-

оздоровительное 

Туризм     1    1    1    1    1 

Шахматы   1    1    1    1    1  

Безопасная среда  1    1    1    1    1   

духовно-

нравственное 

Клуб «Основы 

духовно-

нравственной 

культуры народов 

России» 

1 1  

 

1 1  

 

1 1  

 

1 1  

 

1 1  

 

социальное 

кружок «Юный 

помощник полиции» 
  1 

 
  1 

 
  1 

   1 
 

  1 
 

Основы финансовой 

грамотности 
1 1  

 
1 1  

 
1 1  

 1 1  
 

1 1  
 

Общеинтел 

лектуальное 

Хоровая студия 

«Гармония»  
   

1 
   

1 
   

1    
1 

   
1 

Основы проектной 

деятельности 
1   

 
1   

 
1   

 1   
 

1   
 

общекультурное 

Кружок «Юный 

конструктор» 
   

1 
   

1 
   

1    
1 

   
1 

Творческая 

мастерская 

"Умелицы» 
  1 

 
  1 

 
  1 

 
  1 

 
  1 

 

Всего (по классам): 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Интенсивы  7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7  7 7 7 7 7 7 7 

Итого: 340 340 340 340 340 

 

  



ТАБЛИЦА-СЕТКА ЧАСОВ 
плана внеурочной деятельности для 8-х классов, реализующих федеральный государственный образовательный стандарт 

       основного общего образования 2021 – 2022 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

курса 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

А Б В А Б В А Б В А Б В А Б В 

спортивно-

оздоровительное 
Туризм    1   1   1   1   1 

Шахматы 1   1   1   1   1   

духовно-

нравственное 

Клуб «Основы 

духовно-

нравственной 

культуры народов 

России» 

1   1   1   1   1   

Кружок 

«Патриот» 
  1             

социальное 

кружок «Юный 

помощник 

полиции» 

 1    1   1   1   1 

Кружок «Дружина 

юных пожарных» 
1   1   1         

Клуб «ЮИД»        1   1   1  

Общеинтеллекту

альное 

Хоровая студия 

«Гармония»  
 1   1           

Основы 

финансовой 

грамотности 

    1   1   1   1  

 

География 

Краснодарского 

края 

         1   1   

общекультурное 

Кружок «Юный 

конструктор» 
  1   1   1   1   1 

Творческая 

мастерская 

"Умелицы» 

 1   1   1   1   1  

Всего (по классам): 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Интенсивы  7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

Итого: 340 340 340 340 340 

  



ТАБЛИЦА-СЕТКА ЧАСОВ 
плана внеурочной деятельности для 9-х классов, реализующих федеральный государственный образовательный стандарт 

       основного общего образования 2021 – 2022 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

курса внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

А Б В А Б В А Б В А Б В А Б В 

спортивно-

оздоровитель 

ное 

Безопасная среда      1   1   1   1 
Туризм   1   1   1   1   1 

Шахматы 1   1   1   1   1   

духовно-

нравственное 

Клуб «Основы 

духовно-нравственной 

культуры народов 

России» 

1 1 1   1   1   1   1 

Кружок «Здесь Родины 

моей исток» 
1               

социальное Клуб «ЮИД»  1   1   1   1   1  

общеинтел- 

лектуальное 

Хоровая студия 

«Гармония» 
 1   1   1   1   1  

Кружок «История и 

современность 

кубанского казачества» 

 1              

Основы финансовой 

грамотности 
    1   1   1   1  

общекультурн

ое 

Кружок «Юный 

конструктор» 
  1 1   1   1   1   

Творческая мастерская 

"Традиции кубанского 

казачества» 

  1             

Творческая мастерская 

"Умелицы» 
1   1   1   1   1   

Всего (по классам): 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Интенсивы  6 6 6 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

Итого: 340 340 340 340 340 
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